POWER P(US,

breathe

Lietotaja =
rokasgramata -

£
y

%
$
L

JoESIGNg;
A RA

A N4
3 473an0®

=)
=
m
¢!

s www.powerbreathe.com mEEEEE—————————



Saturs

levads 1
LietoSanas noradijumi 28&3
Izstradajuma apraksts 3
POWERDbreathe lietoSana 4,5&6
VingrinaSanas ar POWERbreathe 7&8
POWERbreathe izmantoSana, lai iesilditos

pirms trenina 9
Apkope un uzturéSana 10
POWERbreathe montaza 11
Kontaktinformacija 12
Garantijas un saistibu atruna 13

Tehniskas specifikacijas un slodzes izvéles diapazons 14



levads

Cienijamais klient!

Pateicamies, ka esat iegadajies POWERbreathe. To pareizi lietojot, jau péc dazam nedelam
sajutisiet uzlabojumus, ko sniedz POWERbreathe. POWERbreathe padaris jlisu elpoSanas
muskulus stiprakus, tadejadi mazinot elpas trukumu treninu laika vai kustoties. POWERbreathe
var izmantot gan pieredzéjusi sportisti, gan ari cilveki, kam ir elpcelu slimibas, pieméram, HOPS
(hroniska obstruktiva plau$u slimiba) un astma.

POWERbreathe izmanto paneémienu, kas pazistams ka pretestibas trenin$. Tas stiprina elpoSanas
muskulus, liekot tiem stradat specigak, tiesi tapat, ka jus izmantotu hanteles, lai palielinatu roku
muskulu spéku. Kad veiksiet ar POWERbreathe, jus pamanisiet, ka, lai izdaritu ieelpu, japieliek
lielaka piepule. Ta ir pretestibas trenina iedarbiba uz muskuliem, kas tiek izmantoti ieelpojot —
pirmam kartam, diafragmas un starpribu muskuliem. Izelpojot nekadas pretestibas nav, un jus
varésiet izelpot normali, laujot kraSu un elpoSanas muskuliem atslabt, izgriZot gaisu no plausam
dabiska veida.

Jums jau varétu but pazistami dazi elpoSanas panémieni, pieméram tie, ko izmanto joga, kur tiek
atbalstita elpoSana caur degunu. Kaut ari ar POWERbreathe jaelpo caur muti, nevis caur degunu,
tomer tiek ieveroti tie pasi principi, turklat uzlabojas elpo$anas spéks un kontrole. Tapéc
POWERbreathe atzist ari $adu elpoSanas panémienu izmanto$anu.

POWERbreathe treninu rezims, kas ir laboratoriski parbaudits un ietver 30 elpas vilcienus divas
reizes diena, parasti aiznem tikai dazas minutes. Lai batu parliecinats, ka, lietojot ierici, gusiet
vislielako labumu, ltdzu, rupigi izlasiet So instrukciju bukletu un atliciniet laiku, lai apgutu
POWERbreathe lietoSanu.

Lai aktivizetu garantiju,
lidzu, parliecinieties, ka esat registréejis savu POWERbreathe Plus pirkumu,
apmekléjot timekla vietni www.powerbreathe.com/warranty-index
Paldies!




LietoSanas noradijumi

POWERbreathe elpoSanas muskulu treninierice ir mediciniska ierice; ta ir piemérota gandriz
ikvienam, un, to pareizi lietojot, tai nevajadzetu izraisit nekadas nevelamas blakusparadibas. Ja
jums radu$as kadas Saubas par ierices POWERbreathe Plus piemérotibu vai arf jums ir kada
slimiba vai veselibas traucejumi, ludzu, konsultgjieties ar savu arstu.

Lidzu, izlasiet sekojoso informaciju par lietoganas noradijumiem un KONTRINDIKACIJAM, lai bitu
parliecinats, ka lietojat POWERbreathe Plus ierici drosi un pareizi:

LIETOSANAS NORADIJUMI:

 Neveiciet nekadas izmainas izrakstito zalu
lietoana vai nozimetaja arstésanas plana bez
konsultéSanas ar arstu.

e Lai izvairitos no iespejamas infekciju
parne$anas, mes iesakam jums nedalities ar
savu POWERbreathe Plus ar citiem cilvekiem,
tai skaita gimenes locekliem.

o Sis izstradajums nav paredzéts slimibu
diagnostice$anai, arstéSanai, dziedina$anai vai
profilaksei.

o POWERbreathe Plus ir izstradats tikai un
vienigi jusu elpoSanas muskulu vingrinasanai.
Nekads cits pielietojums nav paredzéts.

e Personam, kas jaunakas par 16 gadiem,
POWERbreathe elpoSanas muskulu treninierice
jalieto tikai pieauguso uzraudziba. POWERbreathe
Classic satur sikas detalas un nav paredzets
berniem, kas jaunaki par 7 gadiem.

* Veicot vingrinajumus ar POWERbreathe Plus,
izdarot ieelpu, jus sajufisiet pretestibu, tacu
jums nevajadzétu just sapes. Ja POWERbreathe
ierices lietoSanas laika sajutat sapes,
nekavéjoties partrauciet vingrinajumus un
konsultéjieties ar savu arstu.

o Dazi lietotaji, veicot vingrinajumus ar
POWERbreathe Plus, var izjust vieglu
diskomfortu ausis, ipasi atveseloSanas laika
péc saaukstésanas. To izraisa nepietickama
spiediena izlidzinaSanas starp mutes dobumu
un ausim. Ja Sie simptomi paradas pastavigi,

Itdzu, konsultéjieties ar savu arstu.

e Ja esat saaukstgjies, jums ir iesnas vai
elpcelu infekcija, mes jums iesakam nelietot
POWERbreathe Plus, lidz simptomi nav
izzudusi. Saubu gadijuma, lidzu, konsultgjieties
ar savu arstu.

Papildus minétajiem, janorada $adi apstakli,
kad pirms POWERbreathe Plus ierices
lieto$anas jums japrasa padoms medicinas
specialistam:

* lepriek$éjs spontans pneimotorakss (plausas
saplak$ana, kuras célonis nav traumas
rezultata radies ievainojums, pieméram, lauzta
riba), ierices lietoSana var izraisit veselibas
traucéjumu recidivu. Péc traumatiska
pneimotoraksa vai ribas lizuma nedrikst lietot
POWERbreathe Plus, iekams neesat pilniba
izveselojies.

e Plausu hipertensija.

e KruSukurvja rentgenuznémuma redzami
apjomigi plausu bojajumi.

o |zteikta osteoporoze ar iepriekSejiem ribu
luzumiem.

© Zema skabekla koncentracija asinis (<94%)
elpoSanas muskulu trenina laika vai péc ta.

KONTRINDIKACIJAS. Elposanas muskulu
vingrinajumi, pieméram, vingrinajumi ar
POWERbreathe Plus, nav ieteicami pacientiem
ar sekojoSiem veselibas trauceéjumiem:
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LietoSanas noradijumi

* POWERbreathe Plus nav piemérots astmas
pacientiem, kam ir vaja simptomu uztvere un
kas cie$ no bieziem, smagiem saasinajumiem,
vai pacientiem ar nenormali vaju elpas
trukuma uztveri.

o Nelietojiet POWERbreathe Plus, ja jums ir
plisusi bungadina, vai ir kada cita ausu kaite.
* POWERbreathe Plus nav piemerots
pacientiem ar izteikti paaugstinatu kreisa
ventrikula gala diastolisko tilpumu un spiedienu.
* POWERbreathe Plus nav piemérots pacientiem,
kam péc elpoSanas muskulu trenina pastiprinas
sirds mazspeéjas pazimes un simptomi.

e Liidzu, atcerieties: ja rodas Saubas,

konsultgjieties ar savu arstu — plausu slimibu
specialistu.

Ir kliniski pieradits, ka POWERbreathe elposanas
muskulu trenipierice uzlabo simptomu izpausmes,
veido lielaku panesamibu un uzlabo dzives
kvalitati lielakaja daja novajinodu slimibu, ka
pieméram, HOPS (hroniska obstruktiva plausu
slimiba), astma un sirds mazspéja. Ja jus vai
jusu arsts velaties iegut vairak informacijas
par POWERbreathe iericu klinisko efektivitati,
ladzu, apmekigjiet musu timekla lapu
(www.powerbreathe.com). Ja jums ir vél kadi
Jjautajumi par POWERbreathe, lidzu, sazinieties
ar POWERbreathe izplatitaju jusu valsti.

Izstradajuma apraksts — sastavdalas

POWERbreathe ierice

Skala

00000

Slodzes
regulators

lemutis
(/A
{7
Deguna skava

lek$€jais slodzes
indikatora apvalks
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POWERbreathe lietoSana

%
~ ] lekgjais slodzes
Va indikatora apvalks

1. diagramma. POWERbreathe noregulé$ana.
Iznemiet no iepakojuma POWERbreathe Plus un
deguna skavu. Turot POWERbreathe Plus vertikali,
paméginiet regulét trenina slodzi: grieziet slodzes
limena regulatoru pulkstena raditaju kustibas
virziena, lai trenina slodzi palielinatu; grieziet slodzes
limena regulatoru preteji pulkstena raditaju kustibas
virzienam, lai trenina slodzi samazinatu. Pieversiet
uzmanibu, ka uz POWERbreathe Plus saniem ir
redzama numureta skala ar atzimém. Grozot trenina
slodzes limena regulatoru, iek$gjais slodzes
indikatora apvalks pavirzisies uz augsu vai uz leju, uz
skalas paradot pasreizejo trenina slodzi.

2. diagramma. Slodzes imenis “0”. lestatiet
POWERbreathe Plus uz slodzes limeni “0”. lestatot $o
slodzes limeni, balta iek$gja apvalka pamatnei
jasakrit ar zemako slodzes limena raditaju uz skalas,
ka attélots diagramma. Piezime. Neméginiet iestatit
slodzes limeni zemak par atzimi “0”, jo ta
iespejams sabojat regulatora vitni.

3. diagramma. POWERbreathe Plus ievietoSana
mute. Parliecinieties, ka jus séZat vai stavat,
atrodoties vertikala stavokli, un esat atslabinajies.
Turot POWERbreathe Plus ierici aiz roktura, ievietojiet
iemuti mute ta, lai lipas cieSi aptver argjo parsegu,
un ar aug$ejiem un apaksejiem zobiem satveriet
iemuti.



POWERbreathe lietoSana

(ieplﬁst

Gaiss
izplust

4. diagramma. leelpoSana caur POWERbreathe
Plus. Izelpojiet, cik vien jus spéjat, tad izdariet atru,
Specigu ieelpu caur muti. Iztaisnojot muguru un
izverSot krutis, ievelciet tik daudz gaisa, cik vien
spejat un cik atri vien spejat.

5. diagramma. Izelpo$ana caur POWERbreathe
Plus. Tagad léni un mierigi izelpojiet caur muti, lidz
jusu plausas ir iztukSojusas, laujot krusu un plecu
muskuliem atslabt. leturiet pauzi, lidz sajutat
vajadzibu atkal elpot. Atkartojiet $o vingrinajumu, lidz
esat parliecinajies, ka elpot caur POWERbreathe Plus.
Piezime. Neelsojiet - ja jutaties noreibis,
paléniniet ritmu un izelpas beigas ieturiet pauzi.

6. diagramma. Deguna skavas lietoSana.

Uzlieciet deguna skavu ta, lai ta aizspiestu jusu nasis,
ka attélots diagramma. Turpiniet vingrinaties, izdarot
specigu ieelpu, tad leni un pilnigi izelpojot. Piezime.
Deguna skava palidzes jums elpot caur muti,
nevis caur degunu. Tacu to lietot nav obligati, jo
dazi cilveki jutas ertak, vingrinoties bez deguna
skavas.




POWERbreathe lietoSana

Piemerotas trenina slodzes noteikSana

Izmantojot aprakstito elpoSanas panémienu, méginiet izdarit 30 elpas vilcienus ar slodzes limeni
“0”, . Neraizgjieties, ja uzreiz nespejat izdarit 30 elpas vilcienus. Katrs cilveks ir citadaks, un jusu
elposa as muskulu uztrené$ana var prasit zinamu laiku.

o Ja jiis varat viegli izdarit 30 elpas vilcienus, pagrieziet slodzes regulatoru pulkstena raditaju
kustibas virziena, tadejadi palielinot trenina slodzi, un atkartojiet vingrinajumus.

« $adi, pakapeniski palielinot slodzi, kamér vien varat izdarit tikai 30 elpas vilcienus, jis
noteiksiet, kada ir jums vispiemérotaka treninu slodze.

« Kad esat noteicis sev pareizo slodzi, izvirziet mérki izdarit 30 elpas vilcienus divas reizes
diena — pa reizei no rita un vakara.

o Péc kada laika jus jufisiet, ka izdarit 30 elpas vilcienus ir kluvis viegli. Kad tas notiek, palieliniet
treninu slodzi, aptuveni par ceturtdalu pagrieZot slodzes regulatoru ta, lai jus varétu izpildit
tikai 30 elpas vilcienus. Piezime. Skala kalpo tikai ka norade — nedomajiet, ka jums
nepiecieSams pavirzities augSup par vienu iedalu ik reizi, kad palielinat treninu slodzi.

Elposanas uzlabojumu saglabasana

Péc etram [idz seSam nedélam jasu elpoSanas muskulu darbibai vajadzetu batiski uzlaboties, un
fizisku aktivitasu laika jums vajadzétu mazak izjust elpas triikumu. Saja perioda jums vairs nav
nepiecieSamibas izmantot POWERbreathe Plus katru dienu, lai elpo$anas uzlabojumi saglabatos.
Lai turpinatu baudit kvalitativaku dzivesveidu un uzturetu sportisko formu, pietiks, ja lietosiet
POWERbreathe Plus divreiz diena ik pardienas.



VingrinaSanas ar POWERbreathe

POWERbreathe Plus ir iespejams iestatit slodzi, un ar mazako slodzi vajadzétu tikt gala ikvienam.
Ja jums ir kada elpcelu kaite, vai ari neesat pieradis pie fiziskiem treniniem vai vingrinajumiem,
jums var biit griitibas tikt gala ari ar zemako slodzes iestatijumu. Sai gadijuma més iesakam
jums pirmaja vingrinaSanas nedéla palikt pie vingrina$anas slodzes “0”. Sakuma koncentréjieties
uz dzilu un spécigu ieelpu un lenu un vieglu izelpu. Centieties izdarit 30 elpas vilcienus divas
reizes diena. Ja nespéjat izdarit 30 elpas vilcienus viena panémiena, mirkli atputieties un saciet
Vélreiz, lidz kopsumma esat izdarijis 30 elpas vilcienus.

Kad jiis nepiepiiloties varat izdarit vairak par 30 elpas vilcieniem bez partraukuma, palieliniet
vingrina$anas slodzi, par ceturtdalu pagrieZot slodzes regulatoru. $adi palielinot slodzi,
iespéjams, nakamaja reizé nespésiet bez apstajas izdarit 30 elpas vilcienus. Turpiniet
vingrinaganos ar $o slodzes limeni, un driz vien jums vajadzétu spét izdarit 30 elpas vilcienus
viena panémiena. Jus jufisiet, ka izdarit 30 elpas vilcienus bez apstajas klist ar katru reizi
aizvien vieglak, tada gadijuma atkal palieliniet vingrinasanas slodzi. Izvirziet mérki katru nedélu
palielinat vingrinaanas slodzi par vienu ceturtdalu regulatora apgrieziena.

Uzsakot vingrinaganos ar POWERbreathe Plus, jis varat sajust, ka bez piepiles izdarat vairak
neka 30 elpas vilcienus ar slodzes limeni “0”. Sada gadijuma palieliniet vingrina$anas slodzi,
katru dienu pagrieZot regulatoru par ceturtdalu apgrieziena. Driz vien jiis sasniegsiet tadu slodzes
[imeni, kas prasis piepdli, un jis jutisiet, ka ir griiti izdarit 30 elpas vilcienus viena panémiena. Ja
jus to sajutat, palieliniet vingrinaanas slodzi tikai tad, kad atkal bez piepiles varat izdarit vairak
neka 30 elpas vilcienus.

Neatkarigi no ta, vai jiis esat izcils sportists, vai vienkari vélaties uzkapt pa kapném neaizel3oties,
atcerieties, ka POWERbreathe Plus ir jalieto regulari. Jo cenfigak vingrinasieties ar POWERbreathe
Plus, jo labakus rezultatus sasniegsiet. Tomér neparcentieties un neizdariet 30 elpas vilcienus
vairak neka divas reizes diena, vai ari vairak ka 30 elpas vilcienus viena reize. Ta vieta
pacentieties izdarit 30 elpas vilcienus divas reizes diena, iestatot vislielako slodzes limeni.
Atcerieties, ka atjaunoanas ir svariga vingrinaSanas procesa sastavdala, un elpo$anas muskuliem
nepieciesams laiks, lai vingrinaganas starplaikos atpistos un pielagotos.



VingrinaSanas ar POWERbreathe

Piezime. Turpmako ieteikumu isteno$ana prasa gana daudz piepiles, un mes to iesakam
tikai tiem lietotajiem, kas pieradusi pie smagas fiziskas slodzes.

Vingrina$anas ar POWERbreathe Plus ir lidziga jebkuram citam treninam — ja ir ieguldijums, tad ir
ari atdeve, un, ja jus partrauksiet vingrinaties, sasniegtie rezultati pakapeniski izzudis. Ja lietojat
POWERbreathe Plus, lai uzlabotu savus sportiskos sasniegumus, jus varat pacensties sasniegt
augstaku rezultatu, vienlaikus nodrosinot, ka vingrinaSanos ar POWERbreathe veicat regulari.

Ja vingrinaties ar POWERbreathe Plus, lai sasniegtu labakus rezultatus, pieturieties pie ta pasa
reZzima — “30 elpas vilcieni divas reizes diena”, tacu nemiet vera, ka optimalo ieguvumu no
vingrinaSanas gusiet vienigi tad, ja vingrinasieties uzcrtigi. Citiem vardiem sakot, elpojiet cik vien
dzili un spécigi spejat, apzinoties, ka ciefisiet “neveiksmi” ar 30 elpas vilcieniem. “Neveiksme”
nozimé to, ka nespéjat ar pilnu ieelpu un izelpu izdarit 30 elpas vilcienus. Ja jutat, ka varat bez
piepules izdarit vairak neka 30 elpas vilcienus, palieliniet slodzi par ceturtdalu regulatora
apgrieziena. Tadejadi nakamaja vingrina$anas reize jus spésiet izdarit mazak par 30 elpas
vilcieniem, tacu pieturieties pie $ada reZima, un dazu dienu laika jus atkal spesiet izdarit 30 elpas
vilcienus. Sadi rikojoties, jiis vienmér vingrinasieties ar optimalo slodzi.

Jo atraka tempa jis izdarisiet 30 elpas vilcienus, jo lielaks bus vingrinaSanas efekts uz elpcelu
muskuliem. Lai gitu optimalu labumu no vingrinasanas, izdariet 30 elpas vilcienus, cik vien atri
spejat, tacu ta, lai jums nenoreibtu galva. Atcerieties, ja jutaties noreibis, vienkarsi elpas vilciena
beigas ieturiet pauzi un pagaidiet, idz jutat vajadzibu atkal elpot. Neparcentieties un nevingrinieties
biezak ka divas reizes diena, ka ari neizdariet vairak ka 30 elpas vilcienus viena reize. Atcerieties,
ka atjauno$anas ir svariga vingrina$anas procesa sastavdala, un elpo$anas muskuliem
nepiecieSams laiks, lai vingrinaSanas ar POWERbreathe Plus starplaikos atpiistos un pielagotos.



POWERbreathe izmanto$ana, lai iesilditos pirms trenina

Petijumi rada, ka parastais pirmstreninu iesildi$anas rezims nelauj iesildit elpoSanas muskulus,
un tas noved pie parmeriga elpas trukuma trenina sakuma. POWERbreathe Plus var izmantot, lai
pirms treniniem iesildrtu tiesi Sos muskulus, izmantojot samazinatas slodzes iestatijumu.

Lai to izdaritu, jums vispirms janosaka pasreizéjais vingrinaSanas iestatjums, parbaudot indikatora
iekseja apvalka stavokli uz numuretas skalas. lesildiSanas vingrinajumiem POWERbreathe Plus
pretestiba jaiestata aptuveni uz 80% no jiisu parasta vingrinasanas pretestibas stipruma. Lai
aprekinatu jums idealo iesildiSanas slodzi, nemot par pamatu pasreizéjo vingrina$anas slodzi,
izmantojiet sekojoSo tabulu.

Pasreizéja Ideala
vingrinasanas slodze iesildi$anas slodze
10 8
7
6.5
5.5
5
4
3
25
1.5
1
0
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Kad jusu POWERbreathe Plus ir iestatita atbilstosa iesildiSanas slodze, divreiz izdariet 30 elpgs
vilcienus, starp abam reizém atpusoties divas mindtes. Centieties ieelpot pilnigi un spécigi. Sada
iesildiSanas javeic piecas minites pirms treninu vai sacensibu sakuma.

(PIEZIME. Viens pilns slodzes regulatora apgrieziens palielina vai samazina slodzi par
vienu vienibu.)

 ——  e———————



Apkope un uztureSana

Lietosanas noradijumi

POWERbreathe Plus ir veidots ta, lai batu iespéjami stiprs un izturigs. Ja apiesieties ar to rapigi,
POWERbreathe Plus jums kalpos gadiem ilgi. Ludzu, izlasiet Sos lietoSanas noradijumus, lai
uzturétu savu POWERbreathe Plus vislabakaja lietoSanas kartiba:

* Nemeéginiet pagriezt slodzes regulatoru zemak par atzimi “0” — tas ir viszemakais iestatijums,
un méginajums atskriivet mehanismu vel vairak var radit regulatora vitnes bojajumus.

» Neméginiet atdalft ierices korpusa augsgjo un apaksgjo dalu — tam japaliek stingri savienotam.

e Lidzu, uzglabajiet savu POWERbretahe Plus macina, kas ieklauts komplekta, vai art kada cita
tira iepakojuma. Pirms novietojiet savu POWERbreathe ierici uzglabasanai, vienmer parliecinieties,
ka ta ir sausa.

Tirisana

Jisu POWERbreathe Plus izmanto$anas laika biis paklauta saskarei ar siekalam, un més iesakam
to biezi firit, lai ta vienmeér batu lieto3anas kartiba.

Dazas reizes nedéla uz 10 minitem iemerciet savu POWERbreathe silta ddent, un tad nomazgajiet
to ar mikstu lupatinu silta tekosa tdent, ipaSu uzmanibu pievérsot iemutim. Izkratiet lieko udeni
un nolieciet izzut uz sausa dviela.

Vienreiz nedéla veiciet So paSu procedru, tatu Udens vieta iemerciet savu POWERbreathe vajas
koncentracijas firiSanas lidzekl vai razotaja apstiprinata firiSanas Skiduma. Tiri$anas Skidumam
jabat paredzetam izmanto$anai aprikojumam, kas nonak saskaré ar mutes dobumu, piemeram,
tadam, ko izmanto zidainu pudeli$u mazgasanai. Ir pieejamas POWERbreathe firi$anas tabletes,
tas iespéjams iegadaties no mazumtirgotajiem vai ari sikaku informaciju varat iegat, apmeklgjot

timekla vietni www.powerbreathe.com.

Lai uzturetu POWERbreathe vislabakaja lietoanas kartiba, pec firisanas paturiet to zem tekosa
krana tdens ar augSu uz leju ta, lai tidens plustu cauri iericei. Izkratiet lieko tideni un nolieciet
izZt uz sausa dviela.

Ja POWERbreathe Plus nepiecieSams firit vel, to iespejams izjaukt pa sastavdalam, ka attélots
diagramma 11. lappuse. Izjaucot POWERbreathe Plus, uzmanieties, lai nepazaudétu kadu detalu.

Piezime. POWERbreathe Plus nav piemérots mazgasanai trauku mazgajamaja masina.
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POWERbreathe PLUS montaza

~ lemutis —

Ventila vacins — uzbidiet to

nenonemiet to

Galvenais korpuss —
neméginiet izjaukt
$o sastavdalu

fVenti!a montaza — uzbidiet to

fRoktura apvalks — uzspiediet lidz klikskim

Piezime. POWERbreathe Plus iespejams
izjaukt pa vel sikakam sastavdalam
(iznemot galveno korpusu). Tacu

tas nav ieteicams, jo sikas detalas

viegli var atlikt nepareiza vieta.

Slodzes regulators —
nenonemiet to
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Kontaktinformacija

Galvena mitne:

POWERbreathe International Ltd
Northfield Road, Southam, Warwickshire
CV47 OFG, England, UK

Talr.: +44 (0) 1926 816100
www.powerbreathe.com

Izplatitajs:

Remedine SIA
Talr.: 67161039
info@remedine.lv
www.inhalators.lv

Lai uzzinatu par citiem regioniem, liidzu, apmekigjiet:
www.powerbreathe.com
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Garantija (Lidzu, saglabaiiet 50 informaciju!)

* &7 garantija nodrogina pircéjam noteiktas juridiskas tiesibas. Pirc&jam var bit ar citas likuma
noteiktas tiesibas. Ar §o POWERbreathe International Ltd. garanté pircéjam, kura vards ir pienacigi
iegramatots, ka pardotajam izstradajumam nav nedz materialu, nedz izgatavoSanas defektu.
POWERbreathe International Ltd. pienakums saskana ar So garantiju aprobeZojas ar tadas detalas
vai detalu remontu vai nomainu, kas péc parbaudes atzitas par defekfivam materialu vai izgatavoS$anas
zina. Garantija neattiecas uz ierices nepareizu vai neatbilstoSu lietoSanu vai negadijumiem,
piesardzibas pasakumu neieveroSanu, nepareizu apkopi vai izmanto$anu komercialos nolakos,
ieplaisajusu vai saliizusu korpusu. Divu gadu garantijas perioda izstradajums tiks vai nu salabots vai
apmainits (ja tas mums bis iespejams, bez maksas). Garantija neattiecas uz bojajumiem, kas radusies
POWERbreathe International Ltd. neautorizéta servisa darbibas rezultata, vai to izraisitam sekam.

Minétas garantijas ir skaidri noteiktas ar citam garantijam, tai skaita noradito pardodamibas un / vai
izmantojamibas noteiktam mérkim garantiju.

Saistibu atruna

POWERbreathe ierices nav rotallietas. Izstradajums ir izstradats vienigi elpoSanas vingrinajumu
veik3anai. LietoSana jebkadiem citiem merkiem nav ieteicama.

Ja jums ir kadi jautajumi saistiba ar veselibas tral{céjumiem, vienmér versieties pec padoma pie
sava arsta vai cita veselibas aprupes specidlista. Sis izstradajums nav paredzets nekadu slimibu
diagnosticeSanai, arstéSanai vai profilaksei. Katra cilveka individualie rezultati var atSkirties. Netiek
pienemtas nekadas pretenzijas, kas saistitas ar noradita aprikojuma lieto$anu vai lietoSanas iznakumu.
Pirms lietoSanas uzsakSanas vienmer izlasiet lietotaja rokasgramatu. Materials, kas ietverts Saja
rokasgramata, paredzets tikai informativam noltikam.

POWERbreathe ierices satur sikas detalas un nav paredzétas bérniem, kas jaunaki par 7 gadiem.
Piezime. Lai nodrosinatu higienu, izstradajums ir ievietots aizlimeta iepakojuma, un to nav
iespéjams atgriezt pardevéejam, ja iepakojums ticis atverts.

POWERbreathe International Ltd saistiba ar So rokasgramatu vai saistiba ar taja aprakstitajiem
izstradajumiem neveic nekadas parstavniecibas vai garantijas. POWERbreathe International Ltd
neuznemas athildibu par jebkadu, tieSu vai nejausu, secigu vai specialu, kaitejumu, kas var but
radies no vai saisfits ar §t materiala vai taja aprakstito izstradajumu izmantoSanu.

POWERDbreathe ir patentéts izstradajums, un ta konstrukcijas autortiesibas ir aizsargatas. Visas
tiesibas aizsargatas. Specifikacijas var tikt mainitas bez 1pasa pazinojuma saistiba ar razotaja
pastavigas attistibas programmu.

POWERbreathe logotips ir POWERbreathe Holdings Ltd registréta precu zime. Visi POWERbreathe
izstradajumu nosaukumi ir POWERbreathe Holdings Ltd precu zimes vai registrétas precu zimes.
Tipografiskas iespieSanas bridi visa informacija ir pareiza.
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Tehniskas specifikacijas

lemutis:.......oooiiii PVC, kas nav izgatavots no dabigas gumijas lateksa
vai ftalatiem un satur sudraba biocida piedevu
polikarbonats

ABS ar santoprena parklajumu

silicijs 60

nitrila gumija

. sillcijs 40

neilons

ABS (akrilonitrila butadiéna stiréns)

Piezime. Izmantotie materiali attieciba uz to sastavu, piedevam un ipasibam athilst PZA
(Partikas un zalu administracijas — FDA — Food and Drug Administration) prasibam, ciktal tas
piemérojamas saskana ar Medicinas ieri€u direkfivas 93/42/EEC pamatprasibam (1. pielikums)

Slodzes izveles diapazons

Precizi slodzes iestatijumi var mainities atkariba no: (1) kalibréta atsperes spriegotaja analoga
rakstura un slodzes izvéles precizitates; (2) nelielas ieelpas gaisa plusmas atruma ietekmes uz
atsperes saspieSanu tadejadi, ka liels ieelpas gaisa plusmas atrums vairak saspieZ atsperi un
nedaudz paaugstina slodzi (Caine & McConnell, 2000). Sada ietekme ir vérojama visam iericém, kas
darbojas ar atsperes mehanismu, un, palielinoties atsperes diapazonam, ietekmes apjoms palielinas
(ta i lielaka atsperém, kuru maksimalais diapazons ir 90 cm H,0, salidzinot ar atsperém, kam ir puse
no §i diapazona), ta ari ir lielaka pie zemakiem absolutas slodzes raditajiem (Caine & McConnell, 2000).
Caine MP & McConnell AK. (2000). Development and evaluation of pressure threshold inspiratory
muscle trainer for use in the context of sports performance (Spiediena sliekSna elpcelu muskulu
trenaZiera izstrade un novertéSana izmanto$anai sporta). Journal of Sports Engineering 3, 149-159.

Modelis Slodze (- cmH, 0) @ 1l.sec-1

Slodzes iestatijums
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
LR 17 25 33 41 49 58 66 74 82 90 98
MR 23 39 55 72 88 104 121 137 153 170 186
HR 29 53 78 102 127 151 176 200 225 249 274

@ @ @ Pretestibas limenu apzimgjumi

Viegla pretestiba  Sakuma limenis nepieredzejusiem lietotajiem

(LIGHT (MEDIUM (HEAVY Vidéja pretestiba  Vidgji vai [ofi labi sagatavotiem lietotajiem
RESISTANCE) RESISTANCE)  RESISTANCE) Stipra pretestiba  Vienigi lietotajiem, kuri ar vidéja pretestibas
VIEGLA VIDEJA STIPRA

R 2 2 fimena modeli sasniegusi maksimalo slodzi
PRETESTIBA PRETESTIBA PRETESTIBA



