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Cienijamais Klient!

Paldies, ka izvélejaties Perfect PFE. TensCare ir augstas kvalitates, rpigi par-
bauditi produkti, izmantojami maigas elektroterapijas, muskulu tonizésanas,
nesaturésanas, ka ari sapju mazinasanas proceduras dzemdibu laika.

Ladzu, uzmanigi izlasiet So lietosanas instrukciju un saglabajiet to vélakai lieto-
$anai, ka ar1 ieverojiet taja ieklauto informaciju.

Ar laba véléjumiem,

Jusu TensCare komanda
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IZMANTOTIE SIMBOLI

BF TIPA PIELIETOJAMA DALA: Aprikojums, kas nodrosina zinamu aizsardzibu pret elektriskas
stravas triecienu, ar izolétam detalam. Norada, ka 3ai iericei ir vado3s kontakts ar galalietotaju.

Sis simbols apzimé “Skatit lieto3anas instrukciju”.
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Temperataras ierobezojums: norada temperaturas robezas, kuram var drosi paklaut medicinis-
ko ierici.
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Partijas numurs: norada razotaja partijas kodu, lai varétu identificét partiju.

Mitruma ierobeZojums: norada mitruma robezas, kuram var drosi paklaut medicinisko ierici.

Sérijas numurs: norada razotaja sérijas numuru, lai varétu identificét konkréto medicinisko ierici.

Neizmest kopa ar sadzives atkritumiem.

Kataloga numurs: norada razotaja kataloga numuru, lai varétu identificét ierici.

Atmosféras spiediens: norada atmosféras robezveértibas, kuram var drosi paklaut medicinisko ierici.

RaZotaja simbols

BN el AR

RaZosanas datums: norada mediciniskas ierices izgatavosanas datumu. Tas ir ieklauts sérijas
numura, kas atrodas uz ierices (parasti akumulatora nodalijjuma). Noradits ka “E/Gads/Numurs”
(GG/123456) vai “E/meénesis/gads/numurs” (MM/GG/123456).
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CE markéjums

Mediciniska ierice

ST mediciniska ierice ir paredzéta lietosanai majas.

&[> (F

Importétaja simbols

T
N
N

St mediciniska ierice nav Gdensizturiga, un ta ir jaaizsarga no $kidrumiem. Pirmais cipars 2:
Aizsargata pret pieklGsanu bistamam dalam ar pirkstu un cietiem sveSkermeniem, kuru dia-
metrs ir lielaks par 12 mm. Otrais cipars 2: Aizsargata pret vertikali kritoSiem ddens pilieniem,
kad korpuss ir sasvérts lidz 15°.

Autorizétais parstavis Eiropas Savieniba

Identificéta unikala ierice: norada mobilo sakaru operatoru, kura ir informacija par unikalo
ierices identifikaciju.

Sargat no saules stariem

Nav piemérota lietosanai netira vidée

Sargat no mitruma

Kontrindikacija tiek izmantota gadijumos, kad ierici nevajadzétu lietot, jo lietosanas risks ne-
parprotami var parsniegt paredzamos ieguvumus un izraisit nopietnus savainojumus vai navi.

Bridinajums tiek izmantots, ja noradijumu neievérosana var izraisit nopietnus savainojumus vai navi.

Bridinajums tiek izmantots, ja noradijumu neievérosana var izraisit vieglu vai vidéji smagu trau-
mu vai ierices vai cita ipasuma bojajumus.
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1. IEVADS

lerices apraksts un dizaina principi

Urinpuasla noplide un nesaturésana ir izpla-
titas problémas gan sievietém, gan virie-
Siem, kas ietekmé veselibu ilgtermina.
legurna pamatnes muskulu vingrinasana ir
atzita par lidzekli nesaturé$anas un iegur-
na pamatnes vajuma simptomu profilaksei
un arstésanai.

Perfect PFE ir darbinams muskulu stimula-
tors, ko izmanto iegurna pamatnes musku-
lu nostiprinasanai.

Tas stuta maigu stimulaciju (lidzigi perso-
nas dabiskajiem nervu impulsiem) tiesi uz
iegurna pamatnes muskuliem caur zondi
ar neruséjosa térauda elektrodiem vai ar
papildu elektrodu spilventiniem. Sie signa-
li liek iegurna pamatnes muskuliem sarau-
ties. Ja ir aizmirsies, ka trenet muskulus, un
ir problémas ar muskulu reakciju vai vien-
karsi ir vélme atjaunot iegurna pamatnes
muskulu stavokli, Perfect PFE tos uzlabos,
lai palielinatu muskulu spéku un palidze-
tu attistit muskulu kontroli. Tas lieliski pa-
pildina iegurna pamatnes vingrinajumus.
Perfect PFE ir |oti viegli lietojams, ar Cetram
skaidri iezimétam ieprieks iestatitam treni-
nu programmam, piekto programmu hro-
niskam iegurna sapém un vienkarsu spied-
pogu vadibu.

Perfect PFE nodrosina atbrivosanos no se-

kojosam problémam:

« Urina un fekaliju nesaturésana: ieskai-
tot steidzamas un dazada veida stresa
situacijas, ka ari urina nesaturésanu péc
prostatektomijas virieSiem.

Turklat iegurna pamatnes muskulu toni-
zéSana var palidzét uzlabot intimo dzivi.

« Hronisks prostatits/hronisks iegurna
sapju sindroms: neizskaidrojamas hro-
niskas iegurna sapes, kas saistitas ar kai-

rinoSiem spéka iztukSosanas simptomiem
un/vai sapém cirksni, dzimumorganos
vai starpenég, ja nav novérotas strutas un
urincelu infekcija.

+ Anala stimulacija var palidzét ari virie-
Siem, kuri cita veida nespéj izpildit Kege-
la vingrinajumus, lai stiprinatu iegurna
pamatni. legurna pamatnes muskulu
trenésana ir ieteicama, lai novérstu erek-
tilas disfunkcijas célonus. Tacu ierice nav
paredzéta nekadu medicinisku problé-
mu arstésanai, un pirmais solis, lai pie-
nemtu [émumu par atbilstosu terapiju,
ir konsultéties ar profesionalu medici-
nas konsultantu.

lerici var izmantot ari nemediciniskiem
nolukiem, lai:

e uzturétu veseligu zarnu kustibu;
e uzlabotu taisnas zarnas jutibu patikama-
kam sajutam;

e palielinatu iegurna spéku.

2. PAREDZETAIS PIELIETOJUMS

Perfect PFE ir medicinas ierice,
@ kas ir paredzéta lietoSanai majas,

veselibas aprupes vidé, lai arstetu
urina un/vai fekaliju nesaturésanas simpto-
mus, ka ari ta ir piemérota lietosanai visiem,
kas spéj vadit ierici un saprast tas instruk-
cijas.
Perfect PFE var palidzét atvieglot hronis-
ka prostatita/hroniska iegurna sapju simp-
tomus.

Neizmantot ierici citiem mérkiem, ka tikai
un vienigi tas paredzétajam pielietojumam.

Bridinajums! lerice nav piemérota
lietosanai bérniem bez arsta uzrau-
dzibas.



3. PERFECT PFE IPASIBAS

e Viens kanals

Viena kanala vieniba urina un fekaliju nesa-
turésanas simptomu arstésanai, izmanto-
jot analo zondi ar reguléjamu dziluma no-
teicéju.

e Erta stimulacija

Maiga stimulacija ar preciziem reguléSanas

iestatijumiem dazadiem intensitates lime-
niem, 1 mA vienam solim.

o 5ieprieks iestatitas programmas

EMS programmas, tostarp STRES (STRESS),
URGE (STEIDZAMA), MIXED (JAUKTA)
un TONE (TONUSS) pécaprupe; ka ari pa-
pildu TENS programma, kas atvieglo pro-
statita un iegurna sapes.

e Atmina

Ir pieejamas 3 funkcijas: programmas sa-
glabasana (automatiski atsakas pedéja iz-
mantotaja programma), lietojumu skaits un
lietosanas laiks.

e Arstésanas taimeris

Lai nodrosinatu, ka iegurna pamatnes mus-
kuli netiek parmérigi noslogoti, ierice péc
nokluséjuma arsté 20 minutes. Lietotajs to
var manuali atiestatit (nepartraukts, 10, 20,
30, 45, 60 vai 90 minutes).

e Automatiska reakcija

Gadijumos, kad pazud savienojums, ierice
automatiski atiestata stiprumu uz nulli un
mirgo “LEADS".

e Automatiska tastaturas blokésana
Automatiska tastaturas blokesana noveérs
nejausas iestatijumu izmainas.

e Lielaizméra LCD ekrans

Skaidri parada ierices darbibu, izmantotas
programmas un intensitati.

4. IEGURNA DIAFRAGMAS
VINGRINAJUMI

4.1. IEGURNA DIAFRAGMAS
MUSKULI

legurna “GRIDA” sastav no muskulu sla-
niem, kas atbalsta zarnas, urinpasli, uriniz-
vadkanalu un dzemdi. Sie muskuli péc for-
mas atgadina Supultiklu vai blodas apaks-
dalu un sanus. Tie stiepjas no kaunuma
kaula priekSpusé lidz mugurkaula galam
(vai astes kaulam) aizmugure.

Dzemde
Urinpaslis
Urinizvad- | Anala legurna
kanals atvere pamatnes
muskulatdra
Maksts

legurna pamatnes muskuli:
e Palidz atbalstit védera un iegurna organus.

e Védera un muguras muskuli jatreng, lai
stabilizétu un atbalstitu mugurkaulu.

e Sievietém iesaistiti grutniecibas un dzem-
dibu procesos.

legurna pamatnes muskuli ir svarigi ari sek-
sualajai funkcijai.

Tomeér iegurna pamatnes muskuli var klat
vaji. Gadijumos, kad iegurna pamatnes
muskuli klust izstiepti vai novajinati, iegur-
na organi netiek pilniba parvalditi, tadéejadi
iespéjams zaudet kontroli par urinpus|a
vai zarnu kustibam.

legurna pamatnes muskulus var padarit va-
jakus:

e Noteiktas prostatas véza arstésanas me-
todes (kirurgija, radikala prostatetomija
vai prostatas transuretrala rezekcija TURP);

e Aizcietéjums;

e Liekais svars;



e Smagu priekSmetu celsana;

e lIgstoss klepus (pieméram, smékétaja kle-
pus, bronhits vai astma); vai

e Neesot sportiska forma.

Kopéjas pazimes, kas var liecinat par iegur-
na diafragmas problému, ir sekojosas:

e Nejausa urina noplude vingrosanas lai-
ka, smejoties, klepojot vai Skaudot

e NepiecieSamiba steigSus apmeklét tua-
leti vai nenoklGsana tur laika

e Pastaviga nepiecieSamiba apmeklét tualeti
e Grutibas iztukSot urinpusli vai zarnas

e Nejausa kontroles zaudésana par urin-
pusli vai zarnam

e Nejausas gaisa pusmas
e Sapesiegurna rajona
e Sapigs dzimumakts vai
e Prolapss

Sievietes to var izjust ka spiedienu maksts
apvidl vai smaguma sajutu, diskomfortu,
vilk§anu u.c. Tas notiek, ja viens vai vaira-
ki iegurna organi (urinpuslis, zarnas vai
dzemde) parvietojas un spiez uz maksti.

Simptomi médz saasinaties katras dienas
beigas, un, ja tos nearsté, laika gaita tie pa-
stiprinas.

Viriesi to var izjust ka izspiedumu taisnaja
zarna vai sajutu, ka ir nepiecieSams atbri-
vot zarnas, bet patiesiba Sada vajadziba ne-
pastav.

Tapat ka citus kermena muskulus, ari iegur-
na pamatni var nostiprinat ar regulariem
vingrinajumiem. legurna pamatnes spéka
stiprinasana lauj muskuliem labak stimulét
iegurna organus, uzlabot urinpus|a un zar-
nu kontroli, ka ari var apturét nejausu uri-
na, fekaliju vai gaisa nopladi.

Pacientiem ar stresa nesaturésanas prob-
I[émam, kas nozimé urinpasla nesaturésana
klepojot, $kaudot vai izdarot aktivas dar-
bibas, iegurna pamatnes muskulu trenins
var palidzét parvarét $is problémas.

legurna pamatnes muskulu trenins var bat
noderigs ari virieSiem, kuriem ir steidzama
nepiecieSsamiba biezak urinét (to sauc par
urina nesaturésanu).

Pacienti, kuriem ir problémas ar zarnu
kontroli, var konstatét, ka iegurna pamat-
nes trenésana var palidzét muskuliem, kas
aizver aizmuguréjo izeju. Sis muskulis ir
viens no iegurna diafragmas muskuliem.

Tas var ari samazinat prolapsa risku, uzlabot
atvese|o$anos péc urologiskas operacijas
un palielinat seksualo baudu gan viriesiem,
gan sievietém. Kontinences terapeits var
palidzét uzzinat, ka vingrinat iegurna pa-
matni.

Veicot tikai dazus iegurna pamatnes vin-
grinajumus katru dienu, palidzées arstéet
urinpusla vajuma vai prolapsa simptomus,
ka ari palidzes noveérst problémas vélak.

4.2. IEGURNA DIAFRAGMAS
VINGRINAJUMU VEIKSANA

legurna diafragmas vingrinajumus (dazreiz
saukti par Kégela vingrinajumiem) ietei-
cams veikt ikdiena.

1) Kegela vingrinajumus var veikt jebkura
laika, un tie ir Joti diskréti, tadejadi tos
iespejams veikt gandriz jebkura vieta -
gulot gulta, seZot pie datora vai gaidot
autobusu. leteicams méginat izveidot
rutinu, kuru var atkartot katru dienu.

2) Pirmkart, ir svarigi atrast savus iegurna
pamatnes muskulus un sajust, ka tie
darbojas. Zemak doti noradijumi, ka to
izdarit:

Méginat apturét urina plusmu urinésa-
nas laika. Ja tas izdodas, ir saprotams, ka
tiek trenéti pareizie muskuli.

Sievietes var ievietot vienu vai divus ti-
rus pirkstus maksti un péc tam sasprin-
dzinat maksts muskulatiru, ta saspie-
zot pirkstus.



Piezime. Sis panémiens ir pare-

dzéts, lai palidzétu parliecinaties,

ka tiek izmantoti pareizie musku-
li. Ir svarigi, lai pirms vingrinajumu uzsak-
$anas urinpuslis butu tukss.

legurna pamatnes vingrinajumus var veikt
jebkura vieta un laika. Tos var izpildit sta-
vus, tupus vai gulus, tacu sakuma tos vieg-
lak batu veikt sedus:

e Jaapsézas uz krésla, tualetes poda vai po-
da vaka.

e Japarliecinas, ka pédas atrodas plakaniski
pret gridu un kajas ir nedaudz izplestas.

e Janoliecas uz prieksu, atbalstot elkonus.

Ir divu veidu vingrinajumi - Iéna un atra
kustinasana. Ir svarigi, lai katru reizi, kad
vingrinat iegurna pamatnes muskulus, vis-
pirms tiktu veikta léna un péc tam atra
kustinasana.

Lai veiktu Ienas kustinasanas vingrina-
jumus:

1) Aizturét un sasprindzinat muskulus ap
aizmugures izeju, it ka méginatu aptu-
rét gaisa pusmu. Japarliecinas, ka, to da-
rot, netiek sasprindzinati séZzamvietas
muskuli.

2) Talak aizturét un sasprindzinat musku-
lus ap urinizvadkanalu, it ka méeginatu
apturét urina plasmu.

3) Jacensas neaizturét elpu un elpot nor-
mali. Japacelas uz augsu un jaskaita, cik
ilgi iespéjams noturét sasprindzinajumu.
Ja iespéjams izturet, saskaitot lidz 10, ja-
atpuasas.

4) Vingrinajums jaatkarto lidz noguruma
sajatai.

5) Laika gaita izturibas slieksnim vajadzétu
palielinaties.

Lai veiktu atras kustinasanas vingrina-
jumus:

1) Sasprindzinat iegurna pamatnes mus-
kulus tapat ka ieprieks.

2) Turét vienu sekundi, un péc tam atpusties.
3) Atkartot, lidz jutams muskulu nogurums.

legurna pamatnes muskuli viegli nogurst,
un vares izjust, ka, lai pareizi veiktu 3os vin-
grinajumus, ir nepiecieSama liela koncen-
trésanas. Ja rodas sajuta, ka muskuli “atlai-
zas” parak atri un, ka nav iespéjams tos
ilgstosi sasprindzinat, vienkarsi turiet tos
tik ilgi, cik iespéjams. Ja kontrakciju iespé-
jams noturet, tikai izskaitot lidz tris, tad
katru reizi, veicot vingrinajumus, savilkt
muskulus lidz tris. Pamazam jamégina skai-

tit lidz Cetri, tad pieci un ta talak. Kad ir par-
liecibas sajuta, veicot vingrinajumus, jame-

mégina tos veikt citas pozicijas, pieméram,
stavus vai tupus.

Jaatceras sasprindzinat iegurna pamatnes
muskulus, veicot jebkuru darbibu, kas iz-
raisa nopludi, pieméram, piecelSanas no
krésla vai klepus, ka ari péc Sis darbibas, lai
muskulu savilkSana klutu par automatisku
reakciju.

Veicot vingrinajumus, ir svarigi nedarit se-
kojosas lietas:

e Nesaspiest kopa sézamvietas dalas
e Nesaliekt kopa celus
e Neaizturéet elpu

e Necelt uz augsu plecus, uzacis vai kaju
pirkstus.

Nevajag satraukties, ja noturét sasprindzi-
najumu 3 sekundes sakuma liekas grati.
Vienkarsi sasprindzinat tik ilgi, cik ir érti to
darit. Vairak vingrojot, muskuli klast spé-
cigaki un sasprindzinajumu vares izturét
ilgak.

Piezime: Ir svarigi censties panakt

kvalitativas kontrakcijas, nevis kvan-

titati, tapéc dazi labi un spécigi sa-
sprindzinajumi ir produktivaki neka vaira-
kas vajas darbibas.

Izmantojot perfect PFE iegurna pamatnes
stimulatoru kopa ar Kégela vingrinaju-



miem, radisies izpratne, ka tie darbojas un
ka no tiem gut vislielako labumu.

5. NESATURESANAS VEIDI

Ir tris nesaturésanas veidi: stresa izraisita
urina nesaturésana; steidzama urina nesa-
turéSana; jaukta veida urina nesaturésana.

Stresa izraisita urina nesaturésana

Ja klepojot, skaudot, smejoties, sasprindzi-
noties vai veicot peksnas kustibas, izplust
urins, to sauc par stresa izraisitu urina ne-
saturésana.

Ta ir ipasi izplatita virieSiem péc radikalas
prostatektomijas un, ta rodas, ja urinpus|a
kakls un citi mehanismi, kas darbojas, lai uri-
nu noturétu urinpusli, nedarbojas pareizi.
Visbiezakais iemesls ir vaja iegurna pamatne.

Steidzama urina nesaturesana

Raksturo ka hiperaktivu urinpusli. Persona
var izjust spécigu un péksnu vélmi doties
uz tualeti, bet ne vienmér var noturéties,
vai ari tualete jaapmeklé tik biezi, ka tas iz-
raisa neértibas.

Jaukta veida urina nesaturésana

Ta ir gan stresa, gan steidzamas nesaturé-
$anas kombinacija.

Fekaliju nesaturesana

Fekaliju nesaturésana var bt novajinatu
vai slikti funkcionéjosu anala sfinktera
musku]u vai tos kontroléjoSo nervu boja-
jumu rezultats. Merkis ir atkartoti trenét
anala sfinktera un citus iegurna pamatnes
muskulus, lai tie sarautos. Procediru mér-
kis ir virzities uz pakapeniskiem aktiviem
vingrinajumiem, lai uzlabotu iegurna pa-
matnes muskulu speku un izturibu, un at-
gutu funkcijas.

Ja personai nav aktivas anala sfinktera
kontrakcijas vai tas ir vajas vai vaji noturi-
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gas, ir iespéja gut labumu no perfect PFE.
Izmantot STRES vai TONE programmas.
Intensitatei jabUt péc iespéjas spécigakai,
neradot sapes. Ja iespéjams, jamégina sa-
vilkt muskulus vienlaicigi ar perfect PFE.

Urina nesaturésana péc prostatektomijas

Ir konstatets, ka daZzos péetijumos elektriska
stimulacija palidz novérst urina nesaturé-
$anu virieSiem péc radikalas prostatekto-
mijas. Jaizvélas programma atkariba no ne-
saturésanas veida, un japalielina intensita-
ti lidz augstakajai pielaujamajai.

Hronisks prostatits/hronisks iegurna sap-
ju sindroms: neizskaidrojamas hroniskas
iegurna sapes, kas saistitas ar kairinoSiem
spéka iztuk$oSanas simptomiem un/vai sa-
pém cirksni, dzimumorganos vai starpené,
janav noveérotas strutas un urincelu infekcija.

Zemas frekvences stimulacija veicina en-
dorfinu izdalis$anos — kermena dabisko sap-
jumazinasanas mehanismu —, lai mazinatu
sapes bez blakusparadibam.

6. KA DARBOJAS “EMS”

E.M.S. apzimeé Elektrisku Muskulu Stimula-
ciju un ta tiek veiksmigi izmantota medici-
niskaja rehabilitacija un treninos sacensibu
sporta veidos. EMS rada intensivu un efek-
tivu muskulu kontrakciju.

Rehabilitacija EMS ir visparatzita metode,
lai arstetu plasu muskulu un skeleta sisté-
mas slimibu diagnostiku, ka ari iegurna
pamatnes vajumu. Neskartas periféras ner-
vu sistémas elektriska stimulacija var izrai-
sit motora reakciju pacientiem ar pavajina-
tu un zaudétu spéju veikt brivpratigu mus-
kulu darbibu.

EMS ir papildinajums citai fizikalai terapi-
jai, un ta vienmer ir jaapvieno ar aktiviem
treniniem, pieméram, ar Kégela vingrinaju-
miem (skatit apakSpunktu 4.2.).



EMS prieksrocibas

EMS lietoSana var izraisit atraku pacienta
arstésanas programmas progresu. Metode
ir vienkarsa un piemérota arstésanai klinis-
kaja vidé, ka ari majas.

Ka darbojas EMS

Elektriskajiem muskulu stimulatoriem var
bat svariga nozime sievieSu un viriesu izgli-
tosana iegurna pamatnes un izraisoso saju-
tu jautajumos, lai izprastu kadam sajutam
ir jabat, veicot iegurna pamatnes vingrina-
jumus. Elektriskie iegurna pamatnes trena-
zieri (PFE) piedava neinvazivu metodi, lai
raditu muskulu kontrakciju, maigi stimulé-
jot iegurna pamatni, izmantojot diskrétu
zondi vai elektrodu spilventinus, kad tie ir
novietoti tuvu nervam, kas kontrolé iegur-
na pamatnes muskulus. Péc tam 3 strava
nonak nervu Skiedras, kontroléjot to mus-
kulu dalu un stimul€jot to sarausanos. Res-
pektivi, elektriska stimulacija (EMS) maksli-
gi aktivize muskulus, laujot personai attis-
tit savu muskulu kontroli. Sis kontrakcijas
vingrina muskulus un, tapat ka jebkura vei-
da vingrinajumi, ja tie tiek veikti regulari,
palielina spéku un tonusu.

Steidzamas urina nesaturésanas gadijuma,
iegurna pamatnes trenazieri strada ne-
daudz savadak. Elektriska stimulacija ir
paredzéta, lai nomierinatu urinpusla mus-
kulus, nevis vingrinatu iegurna pamatni.
Perfect PFE izmanto maigaku, zemas frek-
vences iestatijumu, kas veicina endorfinu
izdaliSanos un samazina urinpusla (detru-
sora) muskula piespiedu kontrakcijas.

Dazadam frekvencém ir dazadi efekti; ze-
mam frekvencém (1-10 Hz) kopa ar gariem
impulsu laikiem, pieméram, ir attirosa un
relaksejosa iedarbiba caur atseviskam
kontrakcijam, vienlaikus uzlabojot cirkula-
ciju apstradataja muskuli un veicinot viel-
mainas galaproduktu izvadisanu (limfo-
drenaza). Uzlabojas skabekla piegade mus-
kuliem.
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Turpretim ar strauju kontrakciju secibu (fib-
rilaciju) un vidéejo frekvenci (20-50 Hz), var
radit lielu slodzi muskuliem, tadéjadi veici-
not muskulu struktaru.

Katrai iepriek$ iestatitajai programmai ir
noteikta frekvence un pulsa platums, kas

nodrosinas vislabakos rezultatus nesature-
$anas veidam, kuru nepiecieSams arstét.

7. KADARBOJAS “TENS”

T.E.N.S. apzimé Transkutanu Elektrisko Ner-
vu Stimulaciju. T.E.N.S. stimulé kermena da-
bisko aizsardzibu pret sapem, proti, endor-
finu izdali$anos. TENS ir pilnigi dro3s, un to
veiksmigi izmantojusi tukstosiem slimnie-

ku ar sapém.

TENS suta maigu stimulaciju caur adu,
kas darbojas DIVOS veidos:

Sapju varti

Tas stimulé manu ner-
vus, kuri atbild par pie-
skarienu un temperatu-
ras signaliem. Sie ner-

vi nonak taja pasa mu-
gurkaula savienojuma
punkta, kura atrodas

sapes. Spécigs sensora signals blokés sapju
signalu, kas virzas pa mugurkaulu uz sma-
dzenem. To sauc par “sapju vartu” aizvérsa-
nu, un tas iedarbojas diezgan atri péc ieri-
ces ieslégsanas. Kad “varti ir atveérti”, sapju
zinojumi nokJust smadzenés, un persona
jat sapes. Kad “varti ir aizveérti”, Sie sapju zi-
nojumi tiek blokéti, un sapju nav.

Pieradijumi liecina, ka TENS mazina sapes
lidzigi ka “berzéjot sapes”. Sapju vartus var
aizvert, aktivizéjot mehanoreceptorus, iz-
mantojot “adas berzésanu”.

Zinatniski, sapju varti darbojas, sinapsé mu-
gurkaula limeni atbrivojot kimisku vielu,
kas kavé sapju signala parraidi.



Endorfina izdalisanas

Zemas frekvences iesta-
tljumos un pie nedaudz
spécigakas izvades
TENS virza motoros
nervus, lai raditu ma-
zu, atkartotu muskulu
kontrakciju. Smadze-
nes to uztver ka vingrinajumu, tadéjadi vei-
cinot endorfinu izdalisanos, kas ir kermena
dabiskais pretsapju lidzeklis. Reljefs uzkrajas
un parasti aiznem apmeéeram 40 minates, lai
sasniegtu maksimalo limeni, kas var ilgt vai-
rakas stundas péc ierices izslegsanas.

\ J

Izmantojot TENS, iespéjams sasniegt ieveé-
rojamu sapju samazinasanos, pat pilnigu
sapju samazinasanos.

e TENS ir efektivs pret sapém, kuras izraisa
dazadi iemesli.

e TENS ierices var izmantot, lai palidzétu
samazinat sapes muskulos, locitavas un
nervos.

e To var lietot ari pacientiem ar muskulu
un skeleta sistémas sapém, pieméram,
ilgstosam (hroniskam) muguras sapém
vai cela locitavas artritu. To biezi lieto
arl sapju mazinasanai agrinu dzemdibu
stadija (skatit perfect mamaTENS), ipa-
$i, kamér gratniece uzturas majas.

e TENS var lietot ari dazadu sapju veidu
arstésanai, pieméram, migrénas galvas-
sapes, menstruaciju sapes un endome-
trioze (skatit Ova+), cistits, sporta trau-
mas, fibromialgija un neiralgija, planta-
ra fascits, pécoperacijas sapes, TMJ trau-
céjumi, diabétiska neiropatija, osteo-
artrits un dazreiz sapes nesaturosiem sta-
vokliem, pieméram, celojumu slimiba.

e Akupunkturas punktos var izmantot ze-
mas frekvences (<10 Hz) programmas,
lai sasniegtu lidzigus efektus ka aku-
punktarai.

e Neirogénu sapju (ko izraisa iekaisusi
nervi), pieméram, jostas rozes un neiral-
gijas gadijuma, TENS lietoSana var sa-
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pes pastiprinat. Sados gadijumos TENS
ieteicams izmantot arsta uzraudziba.

e TENS var drosi lietot, kamér vien tas ma-
zina sapes. Efekts var izzust péc dazam
stundam (to sauc par "pielagosanos").
Ja ta notiek, pirms atkartotas lietosanas,
apmeéram stundu jauztaisa partraukums.
Ja tiek izmantoti iestatijumi, kas izraisa
muskulu kustibu ilgak par 40 minatem,
dazas stundas vélak var rasties sapes
muskulos.

8. KONTRINDIKACIJAS,
BRIDINAJUMI UN
PIESARDZIBAS
PASAKUMI

Saja rokasgramata:

Kontrindikacija tiek izmantota,
® gadijumos, kad ierici nevajadzétu
lietot, jo lietoSanas risks neparpro-
tami var parsniegt paredzamos ieguvumus
un izraisit nopietnus savainojumus vai navi.

Bridinajums tiek izmantots, ja no-
radijumu neievérosana var izraisit
nopietnus savainojumus vai navi.

Piesardzibas pasakumi tiek iz-
mantoti, ja noradijumu neievéro-
$ana var izraisit vieglus vai vidéji
smagus savainojumus, vai ierices vai cita
ipasuma bojajumus.

-

Piezimes tiek izmantotas, lai
sniegtu paskaidrojumus vai ietei-
kumus.

KONTRINDIKACIJAS

Q0 @

NELIETOT ar papildu elektrodu spilventi-
niem, gadijumos, kad ir elektrokardiostimu-
lators (vai sirds ritma trauc&jumi) vai ar jeb-
kadam elektroniskam medicinas iericém.
Sis ierices lietosana kopa ar elektroniskam me-



dicinas iericem var izraisit ierices nepareizu
darbibu. Stimulésana implantetas ierices tie-
$a tuvuma var ietekmeét dazus modelus.

NELIETOT pirmas 6 nedélas péc operacijas
uz vietam, kuras ir jaarsté. Stimulesana var
traucet dzisanas procesu.

NELIETOT, ja ir aktivas urincelu infekcijas
simptomi vai lokalizéti bojajumi. Zondes
ievadisana var kairinat jutigos audus.

NELIETOT, ja ir nepatikamas sajutas iegur-
na rajona. Varat pazaudét speju drosi kon-
trolét stimulacijas intensitati.

A BRIDINAJUMI

NELIETOT, ja nav iesp&jams pareizi ievie-
tot zondi. Ja ir smags prolapss vai, ievieto-
jot zondi, rodas diskomforts, pirms lietosa-
nas konsultéties ar veselibas apripes speci-
alistu.

NELIETOT, vadot transportlidzekli, apkal-
pojot mehanismus vai veicot lidzigas darbi-
bas, kuru laika nepiecieSama muskulu kon-
trole. Valigi elektrodu spilventini, bojati vadi
vai péksnas kontakta izmainas var izraisit
islaicigas patvaligas muskulu kustibas.

NELIETOT, lai maskétu vai mazinatu nedi-
agnosticétas sapes. Tas var aizkavet progre-
sejosa stavokla diagnostiku.

NELIETOT, ja arstéjamaja zona ir: aktivs vé-
zis vai aizdomas par vézi vai nediagnosti-
cétas sapes ar vézi anamnézé. Jaizvairas no
stimuldcijas apstiprindta vai iespéjamu laun-
dabigu audzéju gadijumos, jo ta var stimulét
augsanu un veicindt véZa sunu izplatisanos.
NELIETOT papildu elektrodus kakla prieks-
pusé. StimuléSana kakla priekSpusé var

ietekmet sirdsdarbibas atrumu vai izraisit
rikles kontrakciju.

NELIETOT papildu elektrodus pari kratim.
Loti spéciga stimulacija pari kratim var iz-
raisit paatrinatu sirdsdarbibu.
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NELIETOT Perfect PFE vienlaikus ar aug-
stas frekvences kirurgisko aprikojumu, jo
tas var izraisit apdegumus stimulatora elek-
trodu vieta un iespéjamus bojajumus sti-
mulatoram.

NELIETOT Perfect PFE isvilnu vai mikro-
vilnu krasns tie$a tuvuma (pieméram, 1 m),
jo tas var radit nestabilitati stimulatora iz-
vade.

NELIETOT elektrodus kraskurvja tuvuma,
jo tas var palielinat sirds fibrilacijas risku.

o PIESARDZIBAS PASAKUMI

Piesardziba jaievéro gadijumos, kad ir asi-
nosanas traucéjumi, jo stimulacija var palie-
linat asins plasmu stimulétaja regiona.

Piesardziba jaievéro gadijumos, kad ir aiz-
domas par epilepsiju vai ta ir diagnosticéta,
jo elektriska stimulacija var ietekmét kram-
pju slieksni.

Piesardziba jaievero, lietojot ierici un vien-
laikus pievienojot kermenim elektrodu spil-
ventinu aprikojumu. Tas var radit trauceju-
mus uzraudzitajiem signaliem.

Uzmanibu! Nelaut lietot ierici personam,
kuras nespéj saprast instrukcijas, vai perso-
nam ar kognitiviem traucejumiem, piemé-
ram, Alcheimera slimiba vai demence.

Uzmanibu! Anala elektroda ievietoSana
padara to nepiemérotu lietoSanai bérniem
bez kliniskas uzraudzibas.

Uzmanibu! Sargat no bérniem lidz 5 gadu
vecumam. Garais vads izraisa noznaugsa-
nas risku zidainiem.

Piesardziba jaievero, lietojot perfect PFE
augsta stipruma iestatijumos. llgstosa lieto-
$ana augsta sprieguma iestatijumos var iz-
raisit muskulu traumas vai audu iekaisumu.
Perfect PFE spéj nodrosinat izvadi, kas par-
sniedz 10 mA (RMS) vai 10V, vidéji jebkura
1 sekundes perioda. Par to norada dzeltena
LED gaisma uz izvades ligzdas.



Piezime. Nav sanemti zinojumi
o par nopietnam vai ilgstosam ne-

gativam sekam. Zinojumi par
vieglam blakusparadibam sanemti |oti reti,
un tas ir muskulu sapes un krampji, kairi-
najums un asinosana, viegla vaiislaiciga
steidzama vai fekaliju nesaturésana, un tirp-
$anas sajuta kajas. Ja rodas kads no Siem
gadijumiem, lietoSana japartrauc. Kad simp-
tomi ir pazudusi, méginat atsakt arstésanu
ar zemakas intensitates iestatijjumu.

0 BRIDINAJUMI PAR ZONDI

Uzmanibu! Perfect PFE zonde ir paredzé-
ta lietosanai tikai vienam pacientam. Nedot
to izmantos$anai citai personai. Var rasties
nepareiza arstésana vai savstarpeja infekcija.

Uzmanibu! Ir svarigi, lai zonde tiktu notiri-
ta pirms un péc katras lietosanas reizes. Ne-
efektiva tiriSana var izraisit kairindjumu vai
infekciju.

Uzmanibu! Nekad neievietot vai neiznemt
zondi, neizslédzot vadibas bloku, jo aktivas
stimulacijas laika, ievietosana vai iznems3a-
na var izraisit diskomfortu vai audu kairina-
jumu.

Uzmanibu! Audu kairinajuma gadijuma
arstéSana nekavéjoties japartrauc. Lai iz-
vairitos no ievainojumiem, pirms artésanas
kursa turpinasanas, ieteicams konsultéties
ar veselibas aprapes specialistu.

Uzmanibu! Neuzklat silikona bazes smer-
vielas uz zondes metala plaksném, jo tas
var samazinat perfect PFE muskulu stimu-
lacijas efektivitati.

Uzmanibu! Neruséjosais térauds zondes
metala plaksnés satur nedaudz nikela. Tas
var izraisit reakciju, gadijumos, kad pacien-
tam ir alergija pret nikeli.

Uzmanibu! So ierici atlauts izmantot tikai
ar tam analajam zondém, kuras razotajs ir
noradijis 17. nodala. Elektrodi ar mazaku
virsmas laukumu var izraisit audu kairina-
jumu.
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NENOVIETOT PAPILDU ELEKTRODU
SPILVENTINUS:

e Uz adas, kura nav jutiga vai ir dal€ji juti-
ga. Gadijumos, kad ada ir parak nejutiga,
var izmantot parak lielu speku, tadéjadi
izraisot adas iekaisumu.

e Uz bojatas adas. Elektrodu spilventini
var veicinat infekciju.

PIESARDZIBAS PASAKUMI ATTIECIBA
UZ ELEKTRODU SPILVENTINIEM

Uzmanibu! Neignorét alergiskas reakcijas,
kuras radusas no elektrodu spilventiniem.
Gadijumos, kad rodas adas kairinajums, ja-
partrauc lietot TENS, jo Sada veida elektrodi
var nebuat piemeroti pacientam. Ir pieejami
alternativi elektrodu spilventini, kas ipasi
izgatavoti jutigai adai (skatit E-696SS).

Uzmanibu! So ierici atlauts izmantot tikai
ar vadiem vai elektrodu spilventiniem, ku-
rus ieteicis razotajs. Veiktspéja var atskirties
no specifikacijas. Elektrodi ar mazaku virsmas
laukumu var izraisit audu kairinajumu.

Uzmanibu! Neizmantot augstas intensita-
tes iestatijumus, ja elektrodi ir mazaki par
50x50 mm.

LAl UZTURETU IERICI LABA DARBA
KARTIBA, IEVEROT SEKOJOSUS
PIESARDZIBAS PASAKUMUS:

Uzmanibu! Neiegremdeét ierici udeni un
nenovietot to parmériga karstuma tuvu-
ma, pieméram, kamina vai starojuma sildi-
taja tuvuma, vai augsta mitruma avotu tu-
vuma, pieméram, smidzinatajs vai tejkan-
na, tadejadi paklaujot ierici nepareizas dar-
bibas riskam.

Uzmanibu! Sargat ierici no saules gais-
mas, jo ilgstosa saules gaismas iedarbiba
var ietekmét gumijas materialu, izraisot ta
elastibu un plaisasanu.

Uzmanibu! Sargat ierici no pakam un pu-
tekliem, jo ilgsto3a puku vai putek|u iedar-
biba var ietekmét kontaktligzdas darbibu



vai izraisit sliktu kontaktu akumulatora sa-
vienotajam.

Uzmanibu! Temperatara un relativais uz-
glabasanas mitrums: -25°C lidz +70°C, lidz
93% R.H. Temperatira un relativais uzgla-
basanas mitrums transportéjot: -25°C lidz
+70°C, lidz 93% R.H.

Uzmanibul! lericei nav mainamu detalu.
Neméginat to atvért vai parveidot. Tas var
ietekmet iekartas drosu darbibu un anulét ga-
rantiju.

irimpulsa platums, jo “agresivaka” ir stimu-
lacija. Ja impulsa platums ir iestatits pietie-
kami augstu, tas parasti izraisis muskulu
kontrakciju, kas nepiecieSama efektivai iegur-

na pamatnes muskulu tonizésanai.

10. PROGRAMMAS

10.1. PROGRAMMU IESTATIJUMI

Uzmanibu! Sis ierices savienogana ar citu | Programma | STRESS [TONUSS | JAUKTA | STEIDZAMA | SAPES
aprikojumu var sabojat $o ierici vai ari tie- Frem’ze)“‘e >0 3 10750 110 4
sajam Ilgtotajam var tikt piegadata nepa- Impulsa | 300 250 200/ | 200 200
redzéta izvade. platums (ps) 300
AugSupun | 1 2 " "
lejup (s) .g .g’
- 10 10
9. INFORMACIJA PAR ::e'_pa((") ?o z 2 2
puta (s o o
PROGRAMMU | Nokiussju |20 20 20 L8 5 2
T ma ilgums 'a S 'a S
IESTATIJUMIEM lgur 53 53

Katrai programmai ir sava frekvences un
impulsa platuma iestatijumu kombinacija,
kas nodroSina dazadas sajutas caur zondi
vai papildu elektrodu spilventiniem un pa-
[idz arstet dazada veida nesaturésanu.

e Frekvence (merita Hz - impulsi sekundé)

Zemam frekvencém (1-10 Hz) ir attiro$s un
relakséjoss efekts veicot individualas kontr-
akcijas.

Vidéjas frekvences (20-50 Hz) var radit lielu
slodzi muskuliem, tadéejadi veicinot musku-
lu struktaru.

Endorfina izdalisanas (tikai programma PAIN
(SAPES)): zema frekvence 4 vai 10 Hz lauj
atbrivot endorfinus, kas ir organisma dabis-
kas, morfinam lidzigas, vielas.

¢ Impulsa platums (mérits ps - sekundes
miljondalas)

Perfect PFE iericei impulsu platums ir no
200 lidz 300 ps. Visparigi runajot, jo lielaks
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10.2. IEPRIEKSIESTATITAS
PROGRAMMAS

Perfect PFE ir piecas ieprieks iestatitas pro-
grammas. Viena programma katram nesa-
turésanas veidam (stresa, steidzama un
jaukta veida nesaturésana), viena program-
ma iegurna pamatnes muskulu tonizésa-
nai (TONE (TONUSS)), un viena program-
ma hronisku iegurna sapju mazinasanai
(PAIN (SAPES)).

STRESA IZRAISITA URINA NESATURESANA
Ekrana paradas uzraksts: STRES (STRESS)

STRESA nesaturésanas programma stipri-
na iegurna pamatnes muskulus, izmanto-
jot maigu stimulaciju. Kad Sie muskuli ir
stipraki, tie spéj labak pretoties urina no-
pludei, kuru izraisa aréjais spiediens uz
urinpasli, pieméram, klepojot, skaudot vai
fiziskas slodzes gadijuma.




Stimulacija liek muskuliem sarauties un stra-
dat, tadéjadi stiprinot tos. Tapat ka citi fit-
nesa trenini, veiksmigai arstésanai nepie-
cieSama stimulacija vienu reizi diena vis-
maz tris ménesu garuma. Uzlabojumi sak
paradities apmeéram péc cetram nedélam.

Raditas sajutas ir ka spéciga muskulu sa-
vilksanas, sasprindzinot iegurna pamatni.
Izveidosies dabiska reakcija savilkt un at-
laist muskulus, tadéjadi tos vingrinot un
stiprinot.

STEIDZAMA URINA NESATURESANA
Ekrana paradas uzraksts: URGE (STEIDZAMA)

Programma URGE darbojas savadak neka
programma STRES. Maiga, nepartraukta
stimulacija nomierina urinptsla muskulus,
samazinot to piespiedu kontrakcijas, tadé-
jadi novérsot nevélamu un negaiditu urin-
puasla iztukSosanos.

Veiksmigai arstésanai nepiecieSsama stimu-
lacija vienu reizi diena, un uzlabojumus daz-
kart var sajust jau péc divam nedélam.

Raditas sajutas ir maigakas, vibréjosas un
stimuléjosas. Tomer, kad programma beigs
darbibu un iegurna pamatne atslabinasies,
bas jatams, cik daudz ta ir vingrinata.

JAUKTA VEIDA URINA NESATURESANA
Ekrana paradas uzraksts: MIXED (JAUKTA)

Si programma ir lieliski piemérota, ja per-
sona cie$ gan no stresa, gan no urina ne-
saturéSanas. Ta ir programmu STRES un
URGE kombinacija.

Pirmajas 10 minutés, jutibas samazinasa-
nai, tiek izmantota programma URGE, na-
kamajas 10 minatés programma STRES vin-
grina iegurna pamatnes muskulus. Uzsa-
kot programmu STRES, var rasties nepie-
cieSamiba palielinat stiprumu, lai sajustu
muskulu kontrakciju.
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TONUSS
Ekrana paradas uzraksts: TONE (TONUSS)

Kad iegurna pamatnes muskuli ir nostipri-
nati ar perfect PFE, jaturpina tos vingrinat.

Regulara sis programmas izmantosana, ap-
méram divas reizes nedéla, nodrosina pa-
reizu muskulu formu un tonusu.

Programmu TONE var izmantot ari ka alter-
nativu stresa nesaturésanas arstésanai.

Raditas sajutas, izmantojot programmu TO-
NE, ir specigs muskulu savilk$anas un péc
tam atslabinasanas sajaukums.

Spéciga un vesela iegurna diafragma var uz-
labot intimo dzivi.

SAPES
Ekrana paradas uzraksts: PAIN (SAPES)

Programmu PAIN var izmantot, lai mazi-
natu dazadu iemeslu radusas hroniskas
iegurna sapes. Tapat ka visas TENS iekar-
tas, ari 81 nearsté pamatslimibu, tapéc pirms
lietosanas uzsaksanas ir jasanem profesio-
nals diagnozes célonis. Programma sniedz
pastavigu nomierinosu tirpsanas sajutu.
Lietot kopa ar analo zondi vai ar papildu
elektrodu spilventiniem (novietojumu ska-
tit 13.4. nodala) vismaz 40 minutes divas
vai tris reizes nedéla. lestatit péc iesp€jas
augstaku stiprumu, vienlaikus saglabajot
komforta sajatu.



11. SATURS

lepakojuma saturs:

e Perfect PFE stimulé3anas ierice nesaturésanas problému arstésanai, 1 gab.

e Go géls, 50 ml, 1 gab.

e Svina vads (L-CPT), 1 gab.

e Liberty Loop vaginala zonde ar bioatgriezeniskas saites terapiju (vizualizatoru), 1 gab.
e AA 1,5V sarma baterijas, 2 gab.

e Nonemama jostas spraude, 1 gab.

e Uzglabasanas maisins, 1 gab.

e Lietosanas instrukcija, 1 gab.
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12. INFORMACILJA PAR IERICI

12.1. VADIBA UN EKRANS

ST ———————

/\ Programmas
* ilgums (min)
lzvéléta
programma
E";‘Stk“{tv“ fas lzvélétais
OKesana stiprums (mA)
Zems
akumulatora Programmas
[imenis izvéle
leslégdanas Stipruma
poga palielinasana
. Tr :
|zslegSanas Stipruma
poga samazinasana

perfectPFE

Laika lasitajs

(TensCar*e’j

| e—

Izvades aktivais indikators
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12.2. LIETOSANAS INSTRUKCIJAS

IESLEGSANA/IZSLEGSANA

Lai ieslégtu ierici, nospiest pogu

ON ON (IESLEGT) un turét to 3 lidz
5 sekundes, [idz ieslédzas ekrans.
OFF Lai izslegtu ierici, nospiest pogu

V. lai atblokéetu tastatru, un no-
spiest pogu OFF (IZSLEGT), turot
to 3 lidz 5 sekundes, lidz izslédzas ekrans.

Pirmaja lietoSanas reizé vai péc bateriju no-
mainas, ekrans uzrada, ka ierice program-
ma STRES tiek automatiski iestatita nulles
stipruma.

lesledzot ierici, ta automatiski saks darbo-
ties programma, kas tika izmantota pédéja
izslégsanas bridi.

lerice izslégsies automatiski sekojosos gadi-
jumos:

e Kad taimeris sasniegs nulles atzimi;

e Jatas tiks atstats uz nulles stiprumu ilgak
par 5 minutém.

Piezime. Pirms zondes vai spilven-

ventinu uzlik$anas vai nonemsanas

vienmér japarbauda, vai iekarta ir
IZSLEGTA.

Fona apgaismojums izslégsies 10 sekundes
péc pédéjas pogas nospiesanas.

STIPRUMA REGULESANA

Ar pogam A un 'V ir iespéjams
regulét stiprumu.
Lai palielinatu stiprumu, nospiest

un turét pogu A, lidz tiek sa-
sniegts vajadzigais stiprums.

Lai samazinatu stiprumu, nospiest
un atlaist pogu .
Lai palielinatu stiprumu par 1 mA, nospiest
un atlaist pogu A.

19

Kameér tiek reguléta intensitate, ierice paliks
cikla WORK (DARBS) 5 sekundes.

Stipruma limeni tiek paraditi LCD ekrana.

Stipruma kontroles pogas nedarbosies,
kamer ierice netiks pareizi pievienota
pacientam (zonde ievietota pareizi).
Perfect PFE uzrada savienojuma par-
traukumu un automatiski atgriez stip-
rumu nulles rezima.

Vienibai ir 99 stipruma limeni. Turot no-
spiestu pogu A 3 Iidz 5 sekundes, stipru-
ma raditaji saks mainities.

Sakuma, spiezot pogu, iespéjams nejust iz-
mainas. Turpinat spiest pogu, lidz sajuta ir
spéciga, nezaudéjot komforta sajatu. Ja
kermenis pieradis pie sajutas, lietoSanas
laika var rasties nepiecieSsamiba palielinat
stipruma intensitati.

Dzeltena gaismas diode uz izejas ligzdas
norada, ka izvade ir aktiva. Displejs paliks
ieslégts 5 sekundes péc kontaktdaksas iz-
nemsanas.

PROGRAMMU VADIBA
Poga P apzimé programmu va-
dibu. Perfect PFE ir piecas

A ieprieks iestatitas programmas.

Pirmaja lietoSanas reizé ierice automatiski
tiek iestatita programma STRES. Nakama-
ja reize, iesledzot ierici, pec nokluséjuma
tiks izmantota pedeja lietota programma.

Katru reizi, nospiezot un atlaizot pogu P,
programma mainas un tiek paradita LCD
ekrana.

Katru reizi, kad tiek mainita programma,
stipruma limenis atgriezas nulles rezima.

Stir drosibas funkcija, lai mazinatu péksnu
parsprieguma sajutu, jo katra programma
rada atskirigas izjutas.

ARSTESANAS TAIMERIS

Pogu T var izmantot, lai iestati-
tu sesijas ilgumu. lesledzot ieri-
ci, ta automatiski tiek iestatita



uz 20 min vai Continuous (Nepartraukta re-
Zima) - ekrana tiek paradita ka C; atkariba
no izvélétas programmas.

Lai iestatitu citu laiku, atgriezt stiprumu nul-
les rezima un nospiest pogu T. Saks mirgot
minusu uzstadisanas displejs.

Izmantojot pogas A un'V, iespéjams iesta-

tit C (Nepartraukti) vai 10, 20, 30, 45, 60, vai
90 minutes.

Lai saglabatu iestatijumu, atkartoti nospiest
pogu T.

LCD ekrana blakus pulkstena simbolam
tiek radits sesijas ilgums. lerice automatiski
skaita iestatitas minutes un izslédzas, kad
tiek sasniegta 0.

ZEMS AKUMULATORA UZLADES LIMENIS

.
.

Kad bus nepiecieSsama bateriju
nomaina, paradisies tuksas bate-
rijas simbols. lerice izslégsies ap-
méram 2 minutes péc simbola ieslégsanas.

TASTATURAS BLOKESANA

u_n Ja 30 sekunzu laika netiek no-
spiests neviens taustins, tastatu-

ra tiek blokéta, tadéjadi izvairo-

ties no nejausam iestatijumu izmainam.

Lai atblokétu tastatru, nospiest un turét
stipruma samazinasanas vadibas pogu'V.

VADIBAS SIGNALIZACIJA

Perfect PFE uzrauga savienojumu un kon-
taktu starp pacientu un zondi vai spilventi-
niem, tadejadi noversot péksnas izmainas,
ja savienojums tiek izveidots atkartoti. Ja
kads no savienojumiem iziet arpus stan-
darta diapazona, stipruma atzimei atrodo-
ties virs 20, mirgos LEADS (VADIBA), tris
reizes iepikstoties un atgriezoties 0 rezima.

Parbaudit vadu un, ja nepiecieSams, ieellot
zondi ar udens bazes smérvielu, piemé-
ram, TensCare Go gélu (skatit K-GO). Citu
probléemu gadijuma skatit 20. nodalu.
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ATMINA
Perfect PFE ir atmina ar trim funckijam:

1) Programmas saglabasana. leslédzot ieri-
ci, ta automatiski saks darboties program-
ma, kas tika izmantota, izsledzot ierici.

2) Lieto3ana. Nospiest Tun V¥ kopa, turot
3 lidz 5 sekundes. Ekrana tiks paradits ieri-
ces lietoSanas reizu skaits un lietosanas il-
gums stundas.

Lai atgrieztos pie parastajiem vadibas iesta-
tijumiem, nospiest tas pasas pogas atkartoti.

3) Atminas atiestatiSana. Lai atiestatitu at-
minu nulles rezZima, turét T un OFF pogas
nospiestas kopa 3 lidz 5 sekundes.

\v
LietoSanas
reizu skaits
ol Ve LietoSanas

ilgums stundas

OFFl | e \ 4

perfectPFE

13. PERFECT PFE UZSTADISANA
UN LIETOSANA

13.1. BATERIJU IEVIETOSANA

1) Nonemt jostas spraudi, pabidot to uz leju.

/-J"Q /-J"
Ll
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2) Nonemt akumulatora vacinu, pavelkot
aiz etiketes.

\ ‘/
3) levietot baterijas.

Japarliecinas, ka baterijas ir ievietotas parei-
zi, ka paradits bateriju nodalijuma, un ta,
lai lente atrastos aiz tam.

4) Uzlikt akumulatora vacinu un jostas
spraudi.

W Kad baterijas sak izladéties, ek-
W rana paradas zema akumulatora
uzlades limena indikators. Ir sva-

rigi nomainit baterijas péc iespéjas atrak.

Uzladéjamas baterijas

lerice darbosies ari ar uzladéjamam bateri-
jam, taCu ekrans var but blavs.

Uzmanibu! Ja zinams, ka ierice il-

gaku laika periodu netiks izmanto-

ta, iznemt baterijas no Perfect PFE.
No dazu veidu baterijam var izplast kodigs
Skidrumes.

Uzmanibu! Operators nedrikst pie-
skarties pacientam, vienlaikus aiz-
tiekot akumulatora izvades vietu.

Bateriju darbibas laiks

Baterijam vajadzétu darboties vismaz 15 stun-
das pie 50 mA, 300 ps, 50 Hz.

Neizmantoto bateriju nominalais uzglaba-
Sanas laiks ir 1 gads, bet parasti tas kalpo
ilgak.
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A Bridinajumi par baterijam

Aizliegts caurdurt, atvert, izjaukt un izman-
tot mitra un/vai koroziva vide.

Aizliegts paklaut temperaturai virs 60°C
(140F).

Aizliegts uzglabat vai atstat siltuma avotu
tuvuma, tieSos spécigos saules staros, aug-
stas temperaturas vieta, trauka zem spiedie-
na vai mikrovilnu krasni.

Aizliegts iegremdeét udeni vai juras udeni,
ka ari saslapinat.

Aizliegts radit issavienojumu.

Aizliegts pievienot ierici, ja akumulatora
vacins nav ievietots vieta.

Ja rodas bateriju noplude un skidrums nonak
saskaré ar adu vai acim, rupigi nomazgat to
ar lielu daudzumu adens un nekavéjoties
vérsties pie medicinas specialistiem.

Bridinajums! Baterijas glabat bérniem ne-
pieejama vieta, lai noverstu to nejausu no-
risanu. Ja bérns norijis bateriju, nekavéjo-
ties sazinaties ar arstu.

Uzmanibu! NEKAD neméginat uz-
ladéet sarma baterijas — pastav spra-
dziena risks.

Uzmanibu! Vienlaicigi neizmantot

vecas, jaunas vai dazada veida ba-

terijas, jo tas var izraisit bateriju no-
nopludi vai zemu bateriju indikatoru.

Likvidesana. Baterijas vienmer izmest atbildi-
gi, saskana ar vietéjas pasvaldibas likumiem.
Nemest baterijas uguni. Pastav eksplozijas risks.

13.2. VADA PIEVIENOSANA

levietot svina vada spraudni ierices pamatné.

(Baensuaj )
34dioeped




Savienot vadu no ierices pamatnes ar
zondes vadu.

=S

[

Stingri iespiest tapas galus zondes pievada
galos.

Ar vadiem jarikojas uzmanigi, nesaudziga
apie$anas var tajos izraisit bojajumus.

Svina vada krasu kodejums

Vada gali ir melni vai sarkani. Sis kodéjums
ir paredzéts profesionalai izmantosanai.
Vairuma gadijumu krasai nav nozimes, un
lietotajs var ignorét so kodéjumu.

13.3. SAGATAVOSANAS SESIJAI

1) Pirms Perfect PFE lietosanas nepiecie-
Sams apmeklét labiericibas.

2) leellot metala elektrodu virsmas un zon-
des galu ar udens bazes smérvielu, pie-
méram, TensCare Go gélu vai udeni.

Uzmanibu! Neuzklat silikona ba-
zes smeérvielas uz stimulacijas kon-
taktiem, jo tas var samazinat per-
fect PFE muskulu stimulacijas efektivitati.

3) Jaizvélas értu pozu, pieméram, apgulo-
ties gulta uz saniem ar paceltiem celiem.

Bridinajums! Pirms zondes ievie-
toSanas japarliecinas, ka perfect
PFE iekarta ir IZSLEGTA.
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4) Kad vads ir drosi pievienots, ievietojiet
zondi JUsu maksti, tapat ka tamponu,
lidz ir redzama tikai plastmasas malina
zondes pamatne.

~

5) Parliecinieties, ka zonde ir izlidzinata t3,
lai kontaktplaksnes batu pret pozicioné-
$anas gala malas malas un garakas malas
ir vertikalas.

Pozicio-
Kontakt-  nésanas
plaksne galamala
R
Y —"

6) Liberty Loop zondei ir raditaja stiprina-
jums, kas lauj vizuali uzraudzit iegurna
pamatnes kontrakciju norisi (zondi var
izmantot bez raditaja). Raditajs parada
katras kontrakcijas stiprumu un ilgumu
neatkarigi no ta, vai to izraisijusi stimu-
lacija vai ta tiek veikta manuali. Pieme-
ram, vajas kontrakcijas nosaka neliela
raditaja kustiba vai tas vispar nav. Salie-
ciet raditaju un pievienojiet zondei sadi:

") ;‘
7 O
o Kad tiek veikta pareizi,

raditajs parvietosies
uz leju.

§ . ==

@ ©

e Kad tiek veikta nepa-
reizi, raditajs parvieto- !
sies uz augsu. T,



Fekaliju nesaturésanas gadijuma mérkis ir
stimuléet aréjo sfinkteru un/vai puborekta-
los muskulus, tapéc aplveida elektrodi jano-
vieto ta, lai aréjais gredzens atrastos tiesi
sfinktera iekSpusé.

Urina stresa nesaturésanas un erektilas dis-
funkcijas gadijuma mérkis ir stimulét célgj-
muskulus, tapéc zonde jaievieto dzilak.

13.4. TRENINA SESIJA

1) Lai ieslégtu vadibas ierici, nospiest un
3 lidz 5 sekundes turét pogu ON (IESLEGT).

2) lespéjams izvéléties piecas ieprieks iesta-
titas programmas. Sikak sniegta informa-
macija 10. nodala palidzés noteikt lieto-
tajam piemérotako programmu.

Lai parslegtos starp programmam, vadi-
bas bloka tastaturas centra nospiest po-
gu, kura apziméta ar P.

3) Jairizvéléta vajadziga programma, var
pielagot muskulu stimulacijas intensita-
ti, lidz tiek sasniegts komforta limenis.
Kad tiek sasniegts komforta limenis, 5 se-
kundes péc pogas atlaisanas saksies in-
termitéjosa darba/atputas faze. lerice ak-
tivizéjas lidz 0 mA atputas periodam un
péc tam atkal sasniedz lietotaja izvéléto
intensitates limeni, lai vingrinatu musku-
lus. Sis cikls turpinas 20 minates.

Piezime. NepiecieSamais stiprums

dazadiem lietotajiem ir |oti atski-

rigs — dazi izmantos perfect PFE ar
pilnu jaudu — 99 mA. Perfect PFE stiprums
pieaugs par 1 mA.

Sakotnéji zondes raditas sajutas var bat iero-
bezotas, tau arstélanas procesa laika tas
pieaugs. Jauzmanas, lai netiek izmantots
parak liels stiprums, tadéjadi parmerigi sti-
muléjot muskulus, pirms ierasto sajatu at-
gusanas. Sajutas var but nevienmérigas.
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Tas var atskirties atkariba no nervu jutigu-
ma pakapes.

LCD ekrans parada izmantotas intensitates
stiprumu. Mérkis ir to palielinat dazu dienu
laika. Tacu jaatceras, ka steigai nav pamata,
tapec palielinat stimulacijas spéku ietei-
cams tikai tad, kad lietotajs jatas érti un ir
gatavs progresét.

Piezime. Ja sajutas k|Ust nepatikamas, sa-
mazinat intensitati, izmantojot poguv.

Kad iericeir ieslégta, programmas STRES
un TONE 4-5 sekundes noris vingrojumu
programma, kurai seko 8-10 sekunzu atpu-
tas periods. Perfect PFE raditas sajutas ir
ka spéciga muskulu savilksanas, sasprindzi-
not iegurna pamatni. Izveidosies dabiska
reakcija savilkt un atlaist muskulus.

Pie zemiem stipruma iestatijumiem lieto-
tajs var nejust nekadas sajutas, tas ir |oti at-
karigs no individa un jebkadiem ieprieksé-
jiem fiziskajiem apstakliem, tapéc intensi-
tati palielinat Iénam, atkartoti nospiezot
pogu A, lidz jatamas muskulu kontrakcijas.

Lai $ajas programmas sasniegtu vislabakos
rezultatus, jamégina sasprindzinat iegurna
pamatnes muskulus vienlaicigi ar perfect
PFE un saglabat kontrakciju atputas inter-
vala. Ja iespéjams, sasaistit kontrakciju ar el-
posanu, lai iegUtu vienmérigu ritmu.

Palielinat stiprumu, cik vien iespé&jams, ta-
¢u nezaudéjot komforta sajatu, un péc tam
samazinat to vienu soli atpakal.

Stipruma ekrans vadibas bloka samazina-
sies lidz 0,00 mA un mirgos atputas perioda.

Programmas URGE un PAIN dar-

bojas at3kirigi. Nav nepiecieSams

veikt kontrakciju. Stiprumam jabut
értam, taCu vienmeér jatamam. Arstésanas
procesa laika var rasties nepiecieSamiba to
palielinat.
Katras sesijas ilgums tiek automatiski iesta-
tits uz 20 minutém. Katras muskulu stipri-
nasanas sesijas ilgums bus atkarigs ari no
lietotaja iespéjam savilkt muskulus un iztu-



ribas pret nogurumu. Jauzmanas no ierices
parmeérigas izmantosanas, jo izraisitas sapes
var but jatamas tikai nakamaja diena.
o ierici, lidz simptomi izzad, péc tam
turpinot sesiju ar zemaka limeni

iestatitu intensitati.

Piezime. Ja jutami krampji, izslegt

Izvéles adas virsmas elektrodu novieto-
Sana programma URGE

Alternativa analas zondes metode ir stimu-
lét adas vietas, kuras atrodas tuvu nerviem,
kas iet uz urinpasli un urinizvadkanalu. Tas
nak no muguras smadzenu segmenta da-
lam, ko sauc par $2S3. Skatit elektrodu no-
vietosanas attélu zemak.

|

Stiprumam jabut értam, taCu vienmér jata-
mam. ArstéSanas procesa laika var rasties
nepiecieSamiba to palielinat.

Izvéles adas virsmas elektrodu novieto-
Sana programma STRESS ta var nebut tik
efektiva stimulacija ka ar maksts zondi)

Elektrodi tiek novietoti uz adas starp analo
atveri un dzimumorganiem vai pasa mu-
gurkaula apaksa netalu no astes kaula vai
“astes”. Skatit elektrodu novieto$anas atte-
lu zemak.

Stimulacijai jabut pietiekami spécigai, lai
anala atvere nedaudz savilktos.

€ N\

|
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13.5. PEC TRENINA SESIJAS

Kad taimeris sasniedz nulles atzimi, sesija ir
pabeigta un ierice izslédzas.

1) Parbaudit, vai vadibas bloks ir IZSLEGTS.
Jata nav, lai izslégtu ierici, turét nospies-
tu pogu OFF, péc tam iznemt zondi no
analas atveres, turot pozicionésanas gala
malu, viegli velkot to uz aru.

2) Nomazgat (tirisSanas instrukcijas skatit
zemak), rapigi nosusinat zondi un ievie-
tot to uzglabasanas maisina.

3) Perfect PFE ne tikai uzlabos iegurna pa-
matnes muskulus, bet ari palidzés lieto-
tajam atpazit pareizo sajutu, kura jaiz-
jat, veicot Kégela vingrinajumus. (sika-
ku skaidrojumu skatit nodala 4.2.).

14. ANALA ZONDE

Piezime. Iznemot zondi, AIZLIEGTS
VILKT AlZ VADA.

14.1. STAVOKLI, KAS VAR TIKT
ARSTETI

Varat iegadaties atsevidki analo zondi. So
zondi var lietot urina un fekaliju nesaturé-
Sanas arstésanai gan virieSiem, gan sie-
vietém.

So analo zondi var izmantot urina un feka-
liju nesaturéSanas arstéSanai lidzigi ka
maksts zondi. Ta ka stimulaciju nevar iero-
bezot tikai ar vienu muskulu grupu un
glotadas audiem ir atskirigas elektriskas
ipasibas, anala stimulacija ir mazak érta
neka vaginala stimulacija.

Fekaliju nesaturésana

Fekaliju nesaturésana var bt novajinatu



vai slikti funkcionéjosu anala sfinktera
muskulu vai tos kontroléjoso nervu boja-
jumu rezultats. Mérkis ir atkartoti apmatcit
analo sfinkteru un citus iegurna pamatnes
muskulus, lai tie sarautos. Proceddru meérkis
ir virzities uz pakapeniski aktiviem vingrina-
jumiem, lai uzlabotu iegurna pamatnes
muskulu spéku un izturibu, un atguatu
funkcionalitati.

JUs varat izmantot analo zondi ar perfect-
PFE ierici, ja jums nav aktivas anala sfink-
tera kontrakcijas vai, ja jums ir vaja vai vaji
noturiga kontrakcija. Izmantojiet program-
mas STRES vai TONE. Intensitatei jabut
péc iespéjas spéecigakai, neradot sapes. Ja
iespéjams, méginiet savilkt muskulus vien-
laicigi ar perfect PFE ierici.

Urina nesaturésana péc prostatektomijas

Dazos pétijumos ir konstatéts, ka elektris-
ka stimulacija palidz novérst urina nesatu-

réSanu virieSiem péc radikalas prostatek-
tomijas. Izmantojiet analo zondi un tas pa-
Sas programmas, kas paredzétas maksts
stimulacijai. Palieliniet intensitati STRES,
MIXED vai TONE programmas uz augsta-

ko pielaujamo, kad jutaties komfortabli.

14.2. KA IEVIETOT ANALO ZONDI

1) Pirms perfect PFE lietoSanas nepiecie-
Sams apmeklét labiericibas.

2) leellot metala elektrodu virsmas un
zondes galu ar idens bazes lubrikantu,
pieméram, TensCare Go gélu vai Gdeni.

Uzmanibu! Neuzklat silikona ba-

zes lubrikantu uz stimulacijas kon-

taktiem, jo tas var samazinat per-

fect PFE muskulu stimulacijas
efektivitati.

3) Jaizveélas ertu pozu, pieméram, apgulo-

ties gulta uz saniem ar paceltiem celiem.
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Bridinajums! Pirms zondes ievie-
tosanas japarliecinas, ka perfect
PFE iekarta ir IZSLEGTA.

A

4) Kad vadi ir drosi savienoti, ievietot ana-
lo zondi analaja atveré, vienlaikus "no-
liecoties uz leju" érta poza (tapat ka
izkarnijumu izvadisanas procesa laika),
lidz zondes atloka pamatne pieskaras
analajai atverei (skat. Liberty mini lieto-
Sanas instrukciju). Metala dalas vada
elektrisko impulsu, un tam visu laiku ir
jabut saskaré ar muskulu galveno dalu.
leejas tuvuma esosie audi ir jutigaki,
tapéc jaizvairas no to stimulésanas.
Zondi ieteicams ievietot gar tapla sfink-
tera muskuliem, ja vien veselibas apru-
pes specialists nav noradijis citadi.

5) Analas zondes ar gariem elektrodiem
(metala dala), kuras virzas uz augsu un
uz leju visa stiprinajuma garuma, vien-
mer jaievieto ta, lai metala dalas batu
vérstas pret gurniem. Analas zondes ar
aplveida elektrodiem (metala dala) ja-
ievieto vienkarsi velamaja dziluma.

o apaksvela vai piegulosi dzinsi pa-

lidzes noturét zondi attiecigaja

vieta un uzturét pareizu kontaktu procesa
laika. Fekaliju nesaturésanas gadijuma
mérkis ir stimulét aréjo snkteru un/vai
puborektalos muskulus, tapéc aplveida
elektrodi janovieto ta, lai aréjais gredzens
atrastos tieSi snktera iekSpusé. Urina
stresa nesaturésanas un erektilas disfunk-
cijas gadijuma mérkis ir stimulét céléjmus-
kulus, tapéc zonde jaievieto dzilak.

Piezime. DaZreiz ciesi piegulosa

15. TIRISANA

Ir svarigi, lai zonde tiktu notirita pirms pir-
mas un péc katras lietosanas reizes. Tirit ar
spirtu nesaturosu antibakterialu salveti,
pieméram, ar TensCare salvetém (skatit



X-WIPES) vai mazgat silta ziepjadeni. No-
skalot tira Gdent, kartigi nosusinat un no-
vietot ierici un tas piederumus atpakal uz-
glabasanas maisina. Negremdét zondi $kid-
ruma.

lerices korpusu un svina vadu tirit vismaz
reizi nedéla, izmantojot augstak minéto
metodi.

e Negremdét Perfect PFE ierici Gdeni.

e Neizmantot citus tirisanas skidumus.

16. EMC (Elektromagnetiska
saderiba)

Bezvadu sakaru iekartas, pieméram, bez-
vadu majas tikla ierices, mobilie talruni,
bezvadu telefoni un to bazes stacijas, ka ari
racijas var ietekmét So aprikojumu, un tam
ir jaatrodas vismaz d = 3,3 m attaluma no
iekartas.

(Piezime. Ka noradits IEC 60601-1-2:2007 6.
tabula attieciba uz MEDICINISKAJAM ELEK-
TRISKAJAM IEKARTAM, tipisks mobilais tal-
runis ar maksimalo izejas jaudu 2 W nodro-
$ina d = 3,3 m, ja IMUNITATES LIMENIS ir
3V/m.).

Piezime. LietoSanai slimnica, péc
pieprasijuma ir pieejama pilna EMC
ieteikumu tabula.

7. ELEKTRISKO UN
ELEKTRONISKO
IEKARTU ATKRITUMU
LIKVIDESANA (EEIA)

Viens no Eiropas Direktivas 2002/96/EK no-
teikumiem ir tads, ka neko elektrisku vai elek-
tronisku nedrikst uzskatit par sadzives atkri-
tumiem un vienkarsi izmest. Lai atgadina-
tu par So direktivu, visi ietekmétie izstrada-
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jumi tagad ir markéti ar parsvitrotas atkri-
tumu tvertnes simbolu, ka paradits zemak.

Lai izpilditu direktivas prasibas, lietotajs sa-
vu veco elektroterapijas ierici var atgriezt
muasu uznémumam tas utilizacijai. No mu-
su majas lapas www.tenscare.co.uk ne-
piecieSams izdrukat pécapmaksas uzlimi
PACKETPOST RETURNS, pievienot to ap-
loksnei vai polsteretai somai, kura ir ievieto-
ta ierice, un nosutit to atpakal. Péc sutiju-
ma sanemsanas musu uzneémums apstrada
veco ierici komponentu atjaunosanai un par-
stradei, lai palidzéetu taupit pasaules resur-
SUS un samazinatu negativo ietekmi uz vidi.

18. APRIKOJUMS

Paredzamais kalposanas laiks

e lekarta biezZi kalpos ilgak par 5 gadiem,
bet tai ir 2 gadu garantija. Uz aprikojumu
(svina vads, zonde un akumulatori) ga-
rantija neattiecas.

e Svina kalpo3sanas laiks liela méra ir atka-
rigs no lietoSanas. Ar vadiem vienmer
jarikojas uzmanigi. leteicams vadus re-
gulari nomainit (apméram ik péc 6 mé-
nesiem).

e Lai nodroSinatu higiénas prasibu ievéro-
$anu, nomainit zondi ik péc 6 ménesiem.

e Papildu elektrodu spilventiniem vajadzé-
tu kalpot no 12-20 lietoSanas reizém, at-
kariba no adas stavokla un mitruma.

e AA sarma baterijam vajadzétu darboties
apméram 18 stundas pie nepartrauktas
lietoSanas.

Mainas elektrodu spilventini, jaunas bate-
rijas un svina vadi ir pieejami pie izplatita-
ja: SIA “Remedine”, talrunis informacijai
+37167161039.

X-PR13 Anala zonde (diametrs 19,6 mm)
X-VPL Vaginala zonde (diametrs 32 mm)
X-AP Liberty Mini, maza anala vai va-

ginala zonde (diametrs 24 mm)



L-CPT Rezerves svina vads, garums

1,25m

E-CM5050 4 elektrodu spilventinu iepako-
jums (50x50 mm)

E-696-SS 4 gab. 50x50 mm hipoalergisku

elektrodu iepakojums

K-GO50  Go Gel Personal lubrikants uz
udens bazes, 50 ml

K-GO Go Gel Personal lubrikants uz
udens bazes, 100 ml

B-AA 1,5V AA baterijas

X-BC-PT  Rezerves jostas spraude

X-BL-PTT Mainas akumulatora vacin$

X-WIPES 30 salvesu iepakojums

Uzmanibu! Izmantot tikai to zon-

di, kura piegadata kopa ar ierici vai

augstak minétas rezerves dalas, jo,
izmantojot citu aprikojumu, var atskirties
veiktspéja.

Bridinajums! NEIZMANTOT siliko-
na bazes vai hibrida (Gdens un sili-
kona maisijumu) smérvielas.

19. GARANTLA

Si garantija attiecas tikai uz ierici. Ta ne-
sniedz garantiju zondém, elektrodu spilven-
tiniem, akumulatoram vai svina vadiem.

INFORMACIJA PAR PRODUKTA GARANTIJU

Sim izstradajumam tiek nodrosinata 2 ga-
du garantija bez raZosanas defektiem no
iegades datuma.

St garantija nav spéka, ja ierice tiek parvei-
dota, tiek paklauta nepareizai lietoSanai
vai launpratigai izmantosanai; ka ari tiek
bojata parvadasanas laika; atbildigas apru-
pes trakuma del; tiek nomesta; nepareiza
akumulatora ievietosanas gadijuma; ja ieri-
ce tiek iegremdéta uden; ja bojajums ra-
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dies, neievérojot pievienoto rakstisko in-
strukciju; vai ja ierices remonts tiek veikts
bez TensCare Ltd atlaujas.

Ja nepiecieSams, més sniegsim shémas, ap-
rikojuma sarakstus vai citu informaciju, kas
palidzes pilnvarotajam servisa personalam
remontét ierici.

Pirms ierice tiek nosiitita uz servisu

Pirms ierice tiek nosutita uz servisu, [ligums
veltit dazas minutes, lai veiktu talak nora-
ditas darbibas:

Izlasit rokasgramatu un noteikti ievérot vi-
sus noradijumus.

lerices atgrieSana servisam

Ja garantijas laika nepiecieSams remonts,
japievieno garantijas kartes noplésamo sa-
dalu (skatit 31. Ipp.) un pirkumu apliecino-
$u Ceku. Pirms ierices nosutisanas apkopei,
japarliecinas, ka ir aizpildita visa atbilstosa
informacija. Lugums parbaudit, vai sutitaja
kontaktinformacija joprojam ir aktuala, un
pirkuma ¢ekam pievienot 1su problémas
aprakstu.

Higiénas apsverumu dél, ligums nesatit lie-
totas zondes vai elektrodu spilventinus. Su-
tit tikai ierici un svina vadu.

lerici un garantijas karti (skatit 30. Ipp.)
atgriezt:

SIA Remedine
Plavu iela 17-202
Liepaja, LV-3411
Latvija
+37167161039
info@remedine.lv



20. PROBLEMU NOVERSANA

Ja perfect PFE nedarbojas pareizi, ligums parbaudit zemak noradito informaciju:

Probléema

lespéjamie céloni

Risinajums

Nerada ekrans

Izbeigusas baterijas.

Nomainit baterijas.

Baterijas ievietotas nepareizi.

Nonemt plastmasas vacinu. Parbaudit + / - .

Bojatas atsperes akumula-
tora nodalijuma.

Sazinaties ar piegadataju.

Ekrana informa-
cija par zemu
akumulatora
uzlades limeni

Zems bateriju uzlades
[imenis.

Nomainit baterijas.

Nedarbojas
vadibas ierices

Tastatdra ir blokéta.

Ja ekrana paradas uzraksts LOCK, nospiest un turét pogu'V.

Ja LOCK neparadas, iznemt un nomainit baterijas.

Netiek izjustas
nekadas sajutas
un tiek radits
LEADS
trauksmes
signals

Perfect PFE ir drosibas funkcija, kura nelaus intensitatei parsniegt 20 mA, ja tiks konsta-
téta savienojuma kluda. Tada gadijuma intensitate atgriezisies pie 0 mA un ekrana mir-
gos LEADS. Si drosibas funkcija nelaus iekartai veikt jebkadu neértu stimulaciju, ja
partriks kontakts starp iekartu un adu. Ka ari nebus iespéjams palielinat intensitati lidz
augstam limenim bez ciesas saskares starp iekartu un adu.

Savienojuma kluda var rasties, ja:

1. Viena no diviem vado-
Sajiem vadiem ir izveido-
jies parravums.

Ja ta notiek, var méginat parbaudit ierici, turot roka zondi:

i) Samitrinat roku ar ideni un nedaudz galda sals. Stingri
saspiest zondi un parliecinaties, ka ada parklaj zondes
metala dalas, un uzmanigi palielinat stiprumu, lidz
iespé&jams sajust stimulaciju. Lielaka dala lietotaju saks
sajust stimulaciju sava roka pie aptuveni 25 mA.

ii) Ja paradas LEADS trauksme un iekarta nelauj izlaist
20 mA, janomaina vadi.

Ja, izméginot ieprieks mi-
néto testu IR jutama sti-
mulacija, turot roka zondi,
iespé&jams, ka:

2. Ada ir sausa, kas nozi-
meé sliktu vaditspéju starp
zondes metala plaksném
un adu.

Ja ta notiek, var izméginat talak noraditos risinajumus:

i) lzmantot Gdens bazes smérvielu, pieméram, TensCare
Go gélu (skatit K-GO), kas uzlabos vaditspéju.

ii) Sakrustot un saspiest kajas, lai palielinatu spiedienu uz
zondi, kam vajadzétu uzlabot savienojumu. Ja $adi ir
érti izmantot ierici, vajadzétu konstatét, ka dazu nedé-
délu laika péc stimulacijas kontakts uzlabojas. Ja ta
nenotiek, 3i ierice var bat nepiemérota attiecigajam
lietotajam. Var bat nepiecie$ams sazinaties ar veseli-
bas apripes specialistu, lai apspriestu citas pieméro-
rotas iespéjas.

iii) Dazreiz ciesi piegulo3a apaksvela vai piegulosi dzinsi
palidzés noturét zondi attiecigaja vieta un uzturét pa-
reizu kontaktu procesa laika.
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Netiek izjustas [ Intensitates [imenis nav pie- | i) Japarliecinas, ka intensitate tiek palielinata pietiekami

nekadas sajitas tiekami augsts un/vai sa- augstu. Lielaka dala cilvéku saks sajust stimulaciju sa-
un tiek radits mazinata jutiba apstradaja- va roka pie aptuveni 25 mA, un, ievietojot zondi, bls
LEADS maja zona. japalielina intensitate lidz aptuveni 40 mA - 60 mA.
trauk Maksimala jauda ir 99 mA. Katrs cilvéks ir atskirigs, ta-
I.'au _smes péc jaturpina palielinat intensitati, lidz ta tiek sajusta.
signals Intensitate palielinas ar loti maziem 1 mA soliem.

ii) Jutiba var samazinaties ieprieks$ bojatu vai sensibilizé-
tu pudendalo nervu dél (tas var notikt dazu kirurgisku
procediru laika). Jakonsultéjas ar veselibas aprapes
specialistu.

Netiek izjustas Pozicija nav optimala - ta Strava pllst no vienas zondes puses uz otru, tapéc nav
nekadas sajatas japielago. iespéj.ams, ka_ viena Rusg "nedarbojas". Tor_nér sa!'otas sztip:
viena zondes rumf ir ?tk_angs no_ta: C|k_tuvu ner_va_m plUst strava, ka a_rl

. no ta, kada virziena ta plUst attieciba pret nervu. Var mé-
(vai elektroda) ginat nedaudz pielagot zondes poziciju vai apmainit vadu

puse savienojumus zondé.

Pékénas Ja lietotajs atvienosies un | Péc vada vai zondes atvieno3anas stiprums vienmér jaat-
izmainas péc dazam minutém atkal | griez nulles rezima.

sajutas izveidos savienojumu, sig-

nals bus daudz spécigaks.

Pacients ir ierices operators. lerices iekSpusé nav detalu, kuras lietotajs varétu apkopt, un nav
nepiecie$ama kalibrésana.

Ja iepriekSminétaja parskata nav izdevies atrisinat radusos problému vai zinot par nepare-
dzétu darbibu vai notikumiem, lai sanemtu padomu, sazinaties ar TensCare vai vietéjo izpla-
titaju SIA “Remedine” (skatit kontaktinformaciju 27. Ipp.).

Eiropas Medicinisko ieri¢u regula nosaka, ka par visiem nopietniem incidentiem, kas notikusi
saistiba ar 30 ierici, ir jazino razotajam un lietotaja valsts kompetentajai iestadei. Sikaku infor-
maciju meklét majas lapa:

https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf
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21. VISPARIGA SPECIFIKACLJA

Vilnu forma Asimetriska taisnsturveida
Amplitada 99,0 mA
(vairak neka 500 omu slodze) |+/- 10%

Maksimala intensitate

50 V no nulles lidz maksimumam pari par 500 Q
Pastavigs spriegums virs 470-1500 omiem
Pastaviga strava virs 160-470 omiem

Izvades spraudnis

Pilniba aizsargats

Kanali Viens kanals

Baterijas 2 x AA sarma (divas AA batterijas) vai 2 x AA NiMH
Svars 75 g bez baterijam

lzmeri 120 x 60 x 20 mm

Drosibas klasifikacija

leksejais baroSanas avots

Vides specifikacijas:

Darbiba:

Uzglabasana:

Temperataras diapazons: 5 lidz 40°C
Mitrums: 15 lidz 93% RH nekondenséjoss
Atmosféras spiediens: 700 hPa lidz 1060 hPa
Temperatiras diapazons: -25-+70°C
Mitrums: lidz 93% RH nekondenséjoss
Atmosféras spiediens: 700hPa lidz 1060hPa

BF TIPA ﬂ
PIELIETOJAMA DALA

Aprikojums, kas nodros$ina zinamu aizsardzibu pret
elektriskas stravas triecienu, ar izoletam detalam.
Paredzéts nepartrauktai lieto3anai.

©

Sis simbols nozimé “Skatit lieto3anas instrukciju”

P22 lerice nav Udensizturiga, un ta ir jaaizsarga no Skidrumiem
" Atbilst ES EEIA noteikumiem

| |

Pielietojums Vaginalie un analie elektrodi. Izvéles adas virsmas elektro-

du spilventini. Skatit 18. nodalu.

Kontakta ilgums: vismaz 10 minutes.

Piezime. Elektriskas specifikacijas ir nominalas un var at3kirties no uzskaititajam vérti-
bam, jo normalas razo3anas pielaides ir vismaz 5%.

maksimalas uzglabasanas temperaturas starp lietosanas reizém, lidz ta ir gatava pa-

o Piezime. NepiecieSamas vismaz 30 mindtes, lai ierice sasiltu/atdzistu no minimalas/

redzétajai lietosanai.
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SAGLABAT SO GARANTIJAS KARTI.

ATGRIEZT SO DALU TIKAI, KAD IERICE TIEK SUTITA LABOSANAI GARANTIJAS
IETVAROS.

VARDS:

ADRESE:

PASTA INDEKSS:

TELEFONS:

E-PASTS:

MODELIS:

IEGADES DATUMS:

PIEVIENOT PIRKUMA APLIECINAJUMU
NESUTIT ZONDI, ELEKTRODU SPILVENTINUS VAI VADUS

MAZUMTIRGOTAJA NOSAUKUMS:
MAZUMTIRGOTAJA ADRESE:

MAZUMTIRGOTAJA PASTA INDEKSS:
ISS PROBLEMAS APRAKSTS:

GARANTUJA IR NEDERIGA, JA AUGSTAK DOTAS VEIDLAPAS NAV AIZPILDITAS UN
IR NEPAREIZAS.
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