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01. Ievads

Uniwand lauj majas apstak|os izbaudit profesionalu skaistumkopsanas procedaru.
Uniwand ir neinvazivs sejas tonizésanas instruments, ko lieto kopa ar
mikrostravas sejas tonizésanas iericém, pieméram, Uniglo, lai samazinatu
redzamas novecosanas pazimes. lerice darbojas, piegadajot zema limena
elektriskos impulsus ar dubulto sféru galvinu uz sejas muskuliem. Preciza
un elastiga kontrole |auj mérkét uz konkrétajam vajadzigajam zonam.
Mikrostravas terapijai jabat pilnigi nesapigai - strava ir tik maza, ka to reti jut

02. Paredzeta izmantoSana

Uniwand ir aksesuars, kas paredzéts lietoSanai kopaar TensCare
skaistumkop$anas [dzekiem majas apstaklos, lai mazinatu noveco$anas
pazmes. Tas ir piemérots lietoSanai ikvienam, kur§ spgj kontrolet iefci un
saprot s darbibu.

Lietotdji: ikviens, kam iefice ir saprotama un kur$ spéj to kontrolét.
Meikis: tikai kosmétiska sejas procedra.
Bridingjums: nav piemérots bérniem bez pieauguso uzraudzbas.

Svarigi: lietojiet tikai ar mikrostravas programmam (Uniglo FACE 2).
Nenomainiet parametrus!

Uzmanibu: ja lietojat kopaar Uniglo Face and Body Toning, izmantojiet

tikai programm FACE 2.



03. Mikrostrava

Mikrostravas stimulacija piegada mazu stravu tiesi Stnam.
SkaistumkopSanas profesional to izmanto kaneinvazvu lidzekli adas
nostiprinaanai un grumbinu samazinasanai.

Prevenfvi un korig&josi efekti: adas nostiprindsana, iniju un grumbinu
mikstinaSana, muskulu un audu atjauno$anas veicinasana.

Galvenie ieguvumi:

*Veicina kolagéna razoSanu un audu apjoma atjaunosanu;
*Nostiprina un mikstina nijas un grumbinas;

*Pace|'nogurusos" muskulus;

*Samazina acu zonu pietikumu un tum3os lokus;

*PieSkiradai jaunekiigu izskatu;

*Sasprindzina un saSaurina poras;

*Uzlabo adas toni un strukidru.



04. Saturs
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05. DroSibas noradijumi

® Kontrindikacijas
Kontrindikacijas
*Nelietot, ja Jums ir sirds stimulators vai ritma trauc&umi;
"Nelietot, ja Jums ir jebkadi citi elektroniski implanti;

*Nelietot pirmajos 3 méneSos péc gritniecbas sakuma.

A Bridingjumi

*Lietojiet tikai ar mikrostravas programmam (skat. tehniskos datus);
*Nelietot, vadot transportiidzekli vai darbojot smagas iekartas;
*Nelietot véza skartajas vai neizskaidrotas izcelsmes sapju zonas;
*Nelietot vienlaikus ar kirurgisku augsts frekvences aprikojumu;
*Nelietot galvas vai kakla metala implantu tuvuma;

*Nelietot injekciju zona (Botox);

*Nelietot 6-8 nedélas péc kolagéna injekcijam;

*Nelietot gada péc Retin A / Ro-Accutane terapijas;

*Pirms vada pievienoSanas parliecinieties, ka iefice ir izslegta.



o Bridinajumi

*Viena lietotaja ierice — nedaliet ar citiem, lai izvairitos no infekcijas;
*Uzmanigi, ja Jums ir asino$anas traucejumi vai epilepsija;

*Nelietot bérniem, kuri nesaprot instrukcijas vai personam ar demenci;
*Glabat berniem nepieejamavieta (strangulacijas risks);

*Nelietot bojata adas lauka;

*Neiegremdét Udenivai paklaut augstai temperatlrai;
*Glabat prom no saules gaismas, putekliiem;

*Neatveriet ierici pasi — garantija anulgjas.



Blakusparadibas

Ja jutat kairingjumu, dedzinaSanu vai citas pastiprinatas sapes,

partrauciet lietoSanu un konsultgjieties ar veselibas apripes specialistu.



06. Pirms lietosanas

Uniwand ir izstradats lietoSanai ar Uniglo FACE 2

programmu.
Svarigi: ievérojiet visas kontrindikacijas, piesardzbas
pasakumus un brdinajumus, kas ieklauti instrukcija, iefcei

ar kuru kopalietojat Uniwand.
Programmas inform cija

Uniglo FACE 2 programma ir izstradata, lai nodroSinatu

tis fazes.

1. faze — cirkulacija: Siprocediras dala stimuléepidermas
un dermas asinsriti. Tai ir araktivejoSa iedarbiba uz

limfas cirkulaciju.

2. faze — virspuséjaliftinga procedira: Sajaprogrammas dala
tiek sniegts liftinga efekts virspusgjiem sejas muskuliem.
3. faze — dzila sejas tonizéSana: Sajafazétiek pacelti dzilie

sejas muskuli.

Programmas fazes Uniglo displejair noraditas ar centralo

joslu (attéls zemak).




Katrai fazei intensitates imeni ir iepriekS iestafti. Tos var samazinat,

nospiezot pogu.

Pirm@ lieto$anas reize

SagatavoSanas

Pirms lietoSanas parliecinieties, ka jusu ada ir fra un sausa. Nonemiet
sejas apmatojumu, jo tas var samazinat vadispéju starp iefici un adu, un
negativi ietekmét veiktspgju. Izmantojiet Uniwand spogula prieksa, lai

nodro$inatu precizas kustibas.

07. Sejas apstrade

Turpmakajas lapas ir detalizéti apraksttas mikrostravas sejas masazas
tehnikas. Katrai sejas zonai ir vairaki dazadi pieskarieni un sakuma
poZcijas.

Katrai sejas masazas kustbai ar Uniwand vajadzétu ilgt 5 sekundes.

Lietotgjam jakoncentréjas uz vienu sejas zonu vienlaikus.



Zoklis un vaigi

1. poZcija (zoklis) — novietojiet Uniwand uz Zokla [inijas.

Lénam virziet apaksgjas auss virziena.

. 2. pozicija (vaigiem apak$dala) — novietojiet Uniwand
zem vaigu kaula. Lénam virziet Uniwand uz auss
vidusdalu.

. 3. poZcija (vaigiem augSpus€) — novietojiet Uniwando

uz vaigu kaula. Lénam virziet to uz auss augsdalu.

Atkartojiet sejas pret§jai pusei.
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Novietojiet Uniwand 1. pozicija, virs uzacs.

Lénam virziet Uniwand matu [inijas virziena.

« Atkartojiet 2. un 3. poZzcifa.

< Atkartojiet to sejas pretéjai pusei.



Acis

* Novietojiet Uniwand 1. pozicija, lodiem atrodoties

horizontali. Lénam virziet to acs iek$éjakaktina

virziena, saglabajot sakumstavokli.

¢ Atkartojiet 2. un 3. poZzcija.

° Atkartojiet sejas pret§jai pusei.



Novietojiet Uniwand virs aug$lipas. Pabidiet Uniwand

uz augSu pret ausi un turiet to Sajapozcija5 sekundes.

« Atkartojiet 2. pozicifa.

< Atkartojiet to sejas pretéjai pusei.



Vaigu kontura

= e
P

Novietojiet Uniwand iefici zem vaiga abola deguna tuvuma. Paceliet
vaigu kontaru, spiezot Uniwand uz augsu. Turiet Uniwand Saja pozicijé

* Atkartojiet 2. pozicija(zem vaiga abola, pa vidu starp

degunu un ausi) un 3. pozcija(zem vaiga abola, pie matu lnijas)

Atkartojiet sejas pretgjai pusei.



08. Uniwand lietoSana

1. Nofiriet sejas zonu, kuru vélaties apstradat.

2. Pievienojiet Uniwand vadu Uniglo iefices ligzdai.

3. Uzklgjiet sejas zonai hialuronskabi saturoSu gelu,

idzigi kasejas kremu.

4. lesledziet Uniglo ierici.

5. Ar programmas vadbu pogu, izvélieties programmu
FACE 2.

Kad programma ir izvéléta, sesija saksies automatis|

o

. Veiciet sejas masazu izvélétajazonakanoradis ieprieks.

Katram vilcienam jailgst 5 sekundes.

KatraUniglo programmas fazélietotgjam japabeidz kusfibu

ciklu komplekts.

Faze 1: 2 cikli
Faze 2: 3 cikli
Faze 3: 2 cikli
Cikls = visi vilcieni visas pozicijas abas sejas pusés.

Faze = noteikts ciklu skaits.



Pieméram, pieres apstradélieto@js veiktu vilcienus

sejas kreisajapusel., 2. un 3. pozcija. P& tam vins veiktu
vilcienus sejas labajapusé, atkal 1., 2. un 3. pozcia. Tas

bitu viens pilns cikls. 1. fazelietotsjam Sis process javeic

divas reizes (2 cikli), 2. fazé— 3 reizes (3 cikli) un 3. faze—

divas reizes (2 cikli).

PieZme: Katrai fazei ir iepriek$ iestafits laiks (skatiet
Uniglo rokasgramatu), lai veiktu nepiecieSamos ciklus.
Tomeér tiek sagaidts, ka katras fazes sejas ciklus pabeigsiet
atvéletajalaika.
7. Ja esat pabeidzis katras fazes ciklu skaitu pirms fazes laika
beigam, atblokégiet ierici, nospiezot jebkuru no pogam ¥un
3 sekundes turiet nospiestu fazes izlaiSanas pogu, lai parj

uz nakamo fazi.

Piezme: Paredzetais procediras laiks katrai sejas zonai ir 5 mindtes.

8. Kad visas tris fazes ir pabeigtas, parejiet pie nakamas
sejas zonas, kuru VElaties apstradat, un pabeidziet 1.,

2. un 3. fazi, kanoradts ieprieks.

Bridingjums: nepietiekams géla daudzums var radi diskomfortu

vai sapes.

LietoSanas biezums

Mes iesakam vienu sesiju diena, 5 dienas nedéla, 12 nedeks.
Jus varat pamant pozifivu efektu jau péc vienas sesijas, bet

tas prasis aptuveni 6 nedélas, lidz marisiet atskirbu .



Péc sesijas

*|zslédziet Uniglo un atvienojiet Uniwand;
*Nomazgajiet seju ar siltu Udeni;

*Trriet Uniwand ar bezalkoholisku salveti

vai mitru dranu un maigu ziepju Skdumu, nosusiniet;

*Glabajiet Uniwand Uniglo somina

09. Atkritumu utiliz cija

RUpigi nofiriet un utilizgjiet saskanaar vietgjiem noteikumiem.



10. Probl mu nov rSana

Ja jusu Uniwand nedarbojas pareizi, ludzu, parbaudiet sekojoSo:

Problema lemesls Risinajums
Sapes sesijas laika Nepareiza programma (ne FACE 2) Izmantojiet tikai mikrostravas
Nepietiekami daudz gda programmu (FACE 2).

Uzkiiet pietiekami daudz gda.

Kalrirgums / alergija Nepieciesams cits gds Partrauciet lietosanu,
izmégniet citu tdens bazes @u,
konsultgieties ar astu.

Nav saji . - = -
av saftu Mikrostrava biezi nav ftama Tair norma.



11. Garantija

Uniwand ir viena gada garantija no iegades datuma.

ST garantija nav spéka, ja produkts tiek modificéts vai parveidots, ja tas tiek

nepareizi lietots vai Jaunprafigi izmantots; ja tas ir bojats transporteSanas
laika; ja tas nav pienacigi apripéts; ja tas tiek nomests; ja ierice ir iegremdéta

Udenr; ja bojajumi rodas pievienotas rakstiskas instrukcijas neievérosanas

déf vai ja produkta remonts tiek veikts bez TensCare Ltd. atlaujas.



12. Tehniska specifikacija

leiices specifilecijas

Izmé&i: 134 x 25 x 25 mm

Svars: 53 g

Mikrostravas diapazons: 100 — 750 A
Darba vide

Temperatira: 0 — 40 °C

Mitrums: 10 — 93 % RH (bez kondens&a)
Spiediens: 700 — 1060 hPa

Uzglab&ana

Temperatira: -25 - 70 °C

Mitrums: 10 — 93 % RH (bez kondens&a)
Spiediens: 700 — 1060 hPa






