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1. Ievads
Pateicamies, ka iegādājāties augstas kvalitātes Mobilex produktu.  Šī  lietošanas instrukcija satur medicīniskās ierīces 
apraksta un svarīgu informāciju par tās lietošanu. Tās mērķis ir palīdzēt jums lietot produktu pareizi un droši. Ir ļoti svarīgi  
rūpīgi izlasīt instrukciju pirms ierīces lietošanas. Īpaši pievērsiet uzmanību drošības norādījumiem un vienmēr ievērojiet tos. 
Mobilex pastāvīgi cenšas uzlabot un pilnveidot savus produktus. Tāpēc mēs paturam tiesības mainīt produkta specifikācijas 
un tehniskos datus bez iepriekšēja brīdinājuma.

Paredzētais ierīces lietojums
Šis produkts ir medicīniska ierīce, kas paredzēta to personu mobilitātes palielināšanai, kurām ir grūtības stāvēt vai staigāt. 
Rollators ļauj šīm personām atgūt spēju veikt ikdienas aktivitātes. Rollators ir piemērots personām, kurām dažādu slimību 
dēļ ir  nepieciešams stabils atbalsts staigāšanai.  Rollatoru drīkst izmantot tikai  kā atbalstu stāvēšanai un staigāšanai. 
Jebkāda cita izmantošana ir aizliegta.

Indikācijas
Rollators ir medicīniska ierīce, kas paredzēta cilvēkiem ar funkcionāliem ierobežojumiem. Lietošanas indikācijas ir slimības, 
kas izraisa mobilitātes ierobežojumus un invaliditāti, traucējot patstāvīgi sēdēt, stāvēt un staigāt. Tāpēc, veicot iepriekš 
minētās darbības, ir nepieciešams papildu stabils atbalsts. Indikācijas nevar saistīt ar vienu konkrētu klīnisko ainu, un tās 
ir atkarīgas no individuāla potenciālā lietotāja veselības stāvokļa izvērtējuma, ko veic ārsts vai fizioterapeits. Galvenās 
mērķa lietotāju grupas ir  gados vecāki cilvēki,  personas ar parēzi,  reimatiskām slimībām un citi  cilvēki ar ierobežotu 
mugurkaula jostasdaļas, ceļgalu vai gūžu kustību. Produkta izmantošana citiem mērķiem, izņemot iepriekš aprakstītos, ir 
aizliegta.

Kontrindikācijas
Rollators nav paredzēts personām, kuras nevar saglabāt pareizu ķermeņa līdzsvaru stāvus pozīcijā. Ierīci nedrīkst lietot, ja 
lietotājam ir uztveres traucējumi. Kontrindikācijas nevar saistīt  ar vienu konkrētu klīnisko ainu, un tās ir  atkarīgas no 
individuāla  potenciālā  lietotāja  veselības  stāvokļa  izvērtējuma.  Ortopēdiskā  palīglīdzekļa  izvēle  konkrētam klīniskam 
gadījumam vienmēr jāveic ar speciālista ārsta vai fizioterapeita palīdzību. Papildus ievērojiet drošības informāciju 2. nodaļā.

Lietošanas jomas
Produktu var izmantot mājas aprūpē, veselības un ilgtermiņa aprūpes iestādēs un slimnīcās.

Medicīniski incidenti un nevēlami notikumi
Jebkādu ar ierīci saistītu nevēlamu notikumu gadījumā, lūdzu, sazinieties ar izplatītāju vai ražotāju:
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Drošības prasības
• Pārliecinieties, ka šo rokasgrāmatu ir izlasījušas visas personas, kas lieto ierīci.
• Ražotājs neuzņemas atbildību par bojājumiem un/vai traumām, kas radušās, neievērojot lietošanas instrukciju.
• Lietojiet produktu tikai nevainojamā stāvoklī.
• Ja tiek konstatēti defekti vai kļūdas, nekavējoties pārtrauciet ierīces lietošanu un sazinieties ar izplatītāju.
• Ievērojiet visus ražotāja ieteikumus un brīdinājumus.
• Pievērsiet uzmanību informācijai uz produkta etiķetes.
• Lietojiet produktu tikai aprakstītajam mērķim.
• Nekāpiet uz ierīces.
• Izvairieties no konstruktīvām izmaiņām ierīcē, ja vien jums nav ražotāja rakstiskas piekrišanas šādām modifikācijām.
• Ierīci un somu nedrīkst noslogot ar lielāku svaru, nekā norādīts tehniskajos datos.
• Visiem riteņiem VIENMĒR jābūt saskarē ar grīdu lietošanas laikā. Tas nodrošinās, ka rollators ir pareizi līdzsvarots  

un samazinās negadījumu risku.
• Esiet uzmanīgi, montējot vai regulējot jebkuras ierīces daļas.
• Vienmēr pārbaudiet, vai bremzes darbojas pareizi pirms lietošanas.
• Lietojiet rollatoru tikai tad, kad tas ir pilnībā atlocīts un fiksācijas mehānisms ir aktivizēts.
• Sēdekli drīkst izmantot tikai tad, kad stāvbremzes ir aktivizētas.
• Abas bremzes vienmēr jāaktivizē vai jāfiksē vienlaicīgi.
• Rollatora kustības laikā nav atļauts uz sēdekļa pārvietot personu vai priekšmetu.
• Stāvbremzēm vienmēr jābūt ieslēgtām, kad rollators netiek lietots.

Komplektācija
Ierīce tiek piegādāta kartona kastē. Iepakojuma saturs:

✔ 1 salocīts rollators ar uzstādītu sēdekli, kruķa turētāju un iepirkumu somu;
✔ 1 atzveltnes caurule;
✔ 2 stūres rokturi;
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✔ 1 plastmasas maisiņš ar 2 augstuma regulēšanas skrūvēm, 2 plastmasas detaļām un 2 uzgriežņiem;
✔ 1 lietošanas instrukcija;

Iepriekšēja pārbaude
Pārbaudiet kastes saturu ar iepriekš minēto sarakstu. Ja šajā posmā konstatējat, ka kāda detaļa trūkst vai ir  bojāta, 
nekavējoties sazinieties ar piegādātāju.
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3. Apraksts

Produkta apraksts
Rollatoram ir  pulverkrāsots rāmis un 4 riteņi.  Viegls rāmis padara to viegli  salokāmu un piedāvā ērtu glabāšanu un 
transportēšanu. Rollators viegli rit un ir pietiekami stabils. Stūres rokturu augstumu var regulēt. Rollators tiek piegādāts ar  
uzstādītu sēdekli, kruķa turētāju un iepirkumu somu. Atzveltnes caurule un stūres rokturi ir jāuzstāda.

Rollators sastāv no šādiem elementiem:
1. Stūres rokturis
2. Bremzes svira
3. Roktura augstuma regulēšanas poga
4. Atzveltnes caurules stiprinājuma vieta
5. Kruķa turētājs
6. Bremze
7. Aizmugurējais ritenis
8. Fiksācijas mehānisms
9. Atzveltnes caurule
10. Polsterēts sēdeklis
11. Iepirkumu soma
12. Priekšējais grozāmais ritenis
13. Roktura augstuma regulēšanas montāžas komplekts 

(atrodas somā)

Montāžas apraksts
• Novietojiet  galveno rāmi ar riteņiem uz līdzenas virsmas tā,  lai  visi  riteņi  pieskartos grīdai.  Spiediet  fiksācijas  

mehānismu uz leju, līdz rāmis ir pilnībā atvērts. Nospiediet sēdekļa paliktni uz leju, lai tas atrodas horizontālā stāvoklī. 
Vienmēr pārliecinieties, ka rāmis ir stabils un fiksēts, kad rollators ir atvērts.

• Ievietojiet  stūres  rokturu  cauruļu  apakšējos  galus  rāmja  augšpusē  esošajos  caurumos  līdz  roktura  augstuma 
regulēšanas pogām. Noregulējiet abus stūres rokturus vienādā augstumā saskaņā ar sadaļu "Funkciju apraksts".

• Pievienojiet atzveltnes cauruli rāmim, piespiežot atzveltnes caurules galu fiksācijas tapas un iebīdot to stiprinājuma 
vietās, līdz abas "noklikšķ".

• Pirms lietošanas VIENMĒR pārbaudiet, vai rollators un piederumi ir pareizi un droši nofiksēti.

Funkciju apraksts

Rāmja salocīšana/atlocīšana
Lai atlocītu rāmi, spiediet fiksācijas mehānismu uz leju un pabeidziet, spiežot uz 
leju stūres rokturus, līdz fiksācijas mehānisms atrodas horizontālā stāvoklī. Lai 
salocītu  rāmi,  pavelciet  uz  augšu siksnu,  kas  atrodas  somas iekšpusē,  un 
pabeidziet locīšanu, aktivizējot stāvbremzes un saliekot kopā stūres rokturus.

Stūres rokturu augstuma regulēšana
Lai  regulētu  stūres  roktura  augstumu,  atskrūvējiet  augstuma regulēšanas  pogu un  izņemiet  skrūvi.  Pārbīdiet  rokturi 
vēlamajā pozīcijā un ievietojiet skrūvi atpakaļ caur rāmja un roktura caurules caurumiem. Cieši pievelciet pogu un atkārtojiet 
to pašu ar otru rokturi.
PIEZĪME: Abiem rokturiem vienmēr jābūt vienādā augstumā. Pareizais stūres rokturu augstums vienmēr jāatbilst lietotāja 
plaukstas locītavas augstumam, kad rokas ir gar ķermeni stāvus pozīcijā.

Bremzes
Bremzes  var  pakāpeniski  aktivizēt,  velkot  bremzes  sviras  uz  augšu  ar 
pieaugošu spēku. Bremzes ir pilnībā ieslēgtas, kad bremzes sviras pieskaras 
rokturiem un rollators ir pilnībā apstājies. Lai pārtrauktu bremzēšanu, atlaidiet 
bremzes sviras.

Rollatoram ir aprīkota arī stāvbremzes funkcija. Lai ieslēgtu stāvbremzi, spiediet 
bremzes sviras uz leju. Lai atbloķētu stāvbremzi, velciet bremzes sviras atpakaļ 
neitrālā stāvoklī.

BRĪDINĀJUMS!  Vienmēr aktivizējiet stāvbremzi, kad rollators netiek lietots! Novietojot rollatoru uz nelīdzenas virsmas, 
vienmēr jāaktivizē stāvbremze!
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BRĪDINĀJUMS! Bremzēm vienmēr jābūt fiksētā stāvoklī, kad rollators ir novietots! Nekad nelietojiet sēdekli, ja bremzes 
nav fiksētas! Sēžot nekad neatbalstieties atpakaļ. Ieteicams sēdēt tikai sēdekļa priekšējā daļā.

Piederumi
Ierīci var aprīkot ar šādiem piederumiem (nav iekļauti standarta aprīkojumā):

✔ Metāla grozs
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4. Tehniskie dati

Impala rollators Standarta
Art. 312060

Augsts
Art. 312061

Plats
Art. 312062

Stūres rokturu augstums (regulējams) 79 – 93 cm 90 – 105 cm 79 – 93 cm

Sēdekļa augstums 53 cm 63 cm 53 cm

Kopējais platums atvērts / salocīts 60 / 27 cm 63 / 35 cm 66 / 27 cm

Platums starp stūres rokturiem 48 cm 49 cm 53 cm

Garums 70 cm 75 cm 70 cm

Svars 7,4 kg 7,9 kg 7,5 kg

Maks. lietotāja svars / somas slodze 150 kg / 5 kg

Bremzes 2 ar stāvbremzes funkciju

Riteņu izmēri (priekšējie un 
aizmugurējie)

200 x 35 mm

Produkta etiķete

Produkta etiķetes piemērs

Ikonu nozīme

Ikonu skaidrojums latviešu valodā:

QR-koda saite uz mājaslapu Ražošanas datums Ražotājs Maks. slodze

Skatīt lietošanas instrukciju Maks. platums Lietošanai iekštelpās un 
ārpus telpām

Sērijas numurs (SN)

CE marķēts produkts Preces numurs (REF) Maks. groza slodze Medicīniska ierīce (MD)

5. Kopšana un apkope
Parastos netīrumus var noņemt ar standarta tīrīšanas līdzekļiem un sūkli vai mīkstu lupatu. Pārbaudiet konkrētā produkta 
informāciju  un  izmantojiet  tikai  komerciālos  tīrīšanas  līdzekļus,  kas  piemēroti  tīrīšanai.  Dezinfekcijai  izmantojiet  tikai 
dezinfekcijas līdzekļus, kas sertificēti lietošanai ar medicīniskām ierīcēm un pieejami vietējā tirgū.
Riteņus var tīrīt ar karstu ūdeni un maigu tīrīšanas līdzekli. Pēc tīrīšanas riteņu gultņi periodiski jāieeļļo vai tad, kad riteņi 
sāk čīkstēt.
Neskatoties uz stabilo konstrukciju un izturīgu materiālu izmantošanu, produkts ir pakļauts nodilumam. Tāpēc ieteicams 
produktu regulāri pārbaudīt profesionālā servisā. Mēs iesakām šādu:

✔ Produkta tīrīšana un dezinfekcija
✔ Rāmja pārbaude, lai atklātu līkumus, bojājumus, nodilumu vai koroziju
✔ Nolietoto daļu pārbaude un nepieciešamības gadījumā nomaiņa
✔ Vispārēja komponentu pievilkšana

Ieteicamais kalpošanas laiks: Parasti 10 gadi, atkarībā no lietošanas.

Uzglabāšana: Iesakām uzglabāt sausā vietā temperatūrā virs 0 °C.

Transportēšana
Transportēšanai ieteicams ierīci salocīt. Ierīce jātransportē stabilizētā un nostiprinātā veidā, lai transportēšanas laikā nebūtu 
pēkšņu vai bīstamu kustību.
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Atkārtota izmantošana
Produkts ir piemērots atkārtotai izmantošanai. Pirms jauns lietotājs pārņem produktu, ierīce ir jāpārbauda tehniski un 
jādezinficē saskaņā ar 5. punktu.

6. Biežākās problēmas un risinājumi

Problēmas Iespējamie cēloņi Risinājumi

Rollatoru ir grūti vadīt vai stumt Netīrumi starp riteņiem un dakšām Notīriet netīrumus vai matus starp 
riteņiem un dakšām

Bremzes nedarbojas vai darbojas 
tikai vienā pusē

Bremžu kurpes ir nodilušas vai 
bremzes nav pareizi noregulētas

Noregulējiet bremzes. 
Nepieciešamības gadījumā 
nomainiet bremžu kurpes (→ 
servisa centrs)
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7. Produkta utilizācija
Produktu nedrīkst utilizēt kopā ar sadzīves atkritumiem, un tas jānogādā vietējā pārstrādes centrā.

8. Garantijas noteikumi
Mobilex A/S piedāvā 2 gadu garantiju bojājumiem, kas radušies ražošanas vai materiāla kļūdu dēļ. Garantija nav spēkā, ja 
produkts tiek remontēts vai izmantots neparedzētā veidā. Daļas, kuras ir pakļautas parastam nodilumam, garantijā nav 
iekļautas, ja vien nodilums nav radies ražošanas defekta dēļ. Ja produktā tiek veiktas izmaiņas bez mūsu rakstiskas 
piekrišanas, CE marķējums un produkta garantija zaudē spēku. Ja produkts ir bojāts un uz to attiecas šī garantija, lūdzu,  
informējiet  izplatītāju  vai  tieši  Mobilex  A/S.  Garantija  neietver  transporta  izmaksas  un  neietver  kompensāciju  par 
personīgām traumām vai produkta neizmantošanu remonta laikā. Garantija neietver bojājumus, kas radušies, neievērojot 
lietošanas instrukciju.

9. Atbilstības deklarācija
Ierīce ir izgājusi atbilstības novērtējumu saskaņā ar ES Regulu: MDR 2017/745 
par medicīniskām ierīcēm un ir CE marķēta. Atbilstības deklarācija ierīcei ir izdota 
un pieejama:

mobilex.dk/medias/2021-08/ce_impala_rollator__312060_62__8404.pdf

vai izmantojot QR kodu labajā pusē.
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